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Me veeg tpeg 200 dpaotikég
OUOIEC (PappPaKwV

ZerdBapa mpo¢ th cwoth Kateubuvon n anépaon, oxoAader
oto f.daily o I'evikég AreuBuvtiig tou EDEE

Me otdxo tov e§opBoroyiopd twv
TPV o€ NoAU @Bnva pdppaka,
WOoTe va pnv eivar acUpgpopo

yia g pappakoflopnxavieg va

1d €10GyOUV OTN XWpa pag, To
unoupyeio Yyelag avapéveral va
ABer onpavtikd pérpa to endpevo
61aotnpa, katd ndoa mbavétnta
petda ug Eupwekhoyég. Eibikétepa,
oudnuétal n at§non oTIg TIPEG
nepinou 800 pappdkwy nou
oxetidovral pe 200 bpaotikég
ouoieg. MNpdkerral yia éva pétpo nou Ba anokatacthoel TV ayopd yla KAnoleg
naAlég aAAa anapaitnteg kal anoteAecpatikég Bepaneieg nou ohpepa Teivouv va
gppavidouv eAAEIYPEIG.

MiAdvtag oto f.daily o MixdAng Xepcvag, Mevikég AieuBuvting tou Tuvdéopou
®Pappakevtkwv Enxelpnoswv EAAGSog (EDEE), oxoAiaoe:

~ 7

«H EAAdba éxer and ta mo @Bnva -edv éxt ta pOnvétepa- pdppaka otnv E.E. kai
tautéxpova daxpovikd anayopetoviat au§oelg Tpwv.

Autd 1o yeyovdg €xet odnynoer pia ogipd povadikav kal kpiowwy pappdkwy o
noAU xapunAég tpés pe anotéAeopa ta pdppaka autd va anoolpovial teAeiws i |
va e§dyoviat oto e§wtepié N kat va avukabiotaviar and aAAa noAd akpiotepa. |
To anotéAeopa eival va pévouv akdAuntot ot aoBeveic 1) to odotnpa vyeiag va |
nAnpavet noAu akpiBdrepa ta véa pdppaka.

To unioupyeio Yyeiag e€etddel o evbexdpevo va dwoet kdnoieg au€foelg oe
kdnowa ané autd ta pdéppaka, Wote va propéoouv va kparnBolv otnv eAAnvikn
ayopd npog 6pedog tou aoBevn kat Tou ouotnparos Yyeiag. Oa NbeAa va
emonpdvew 6t noAAG ané autd ta pdppaka éxouv tpn Kdrw and 5 upw kat
kdnoia Aoyiki) avanpooappoyn e tpnG toug Ba oupBdAet otn Prwopdtntd
toug kat ival EekdBapa npog tn owoth) kateuBuvon.

MNévtwg n apvnukh ouvénela Tou pétpou eival 6t mBavév va au§nbei kai n
OUpPETOXN TV acBeviv o autd, nou oUpPva Pe NANpogopieg unoAoyidetal
nepinou ota 10 ekat. eupw, VK N cuvoAikn emBapuvon yia Tov npolnoAoyiopé ota
30-40 ekart. eupw.
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Tpexouv y1a Tov KapKivo

Tng INANNAE ®@QTIAAH

Exkarovtadeg Spoyeis kal iodn-
Adtes Oa katakAugouv To Zarm-
nelo v Kuprakn oas 9 m.p.,
yiava pas anodeifouv 6t «tpé-
XO0UV IO ypnyopa arno Tov Kap-
Kivo». O1 OUPHETOXES OTO 40
Run Bike Care, 10U S1opyavo-
vel 0 gUAANOYOos KEDI (Kapxi-
vonaOeis EOcAovtés Pirot Ia-
Tpo0i), €xouv Eemepdoel KAOe
Tipoocdoxia. «<H avtandékpion
TOU KOOHOU Ntav MoAU peya-
An, O1 EYYPAPES TV TIOSNAQTOV
(1a 10 xAp.) kat twv Spopéwv
(v1a 5 xAL) épBaoav tis 400 kai
800 avtioTtoixa, onote dHev pro-
poue va SexBoupe AAAES», AEEL
omv «K» n Zon I'pappatoyiou,
Tip6edpos tou KEDI, Tou QETos
KAgiver 20 xpovia Spaons. Mé-
Xp1lKal to Bpadu tou Zappdtou
6a pmopouv va gyypagovtal
NAEKTPOVIKA 1OVO 6001 BEAOUV
va evwBoUv He T peyain mapéa
Tiedn yia 2 X1AIopeTpa.

2TOX0s TS €V AOYW «TIOPEi-
as» guaicdntomnoinons gival
va ouyKevTpwOoUv Xprnipata
Yl Tnv €vioxuon Tou Kaivo-
TOpoU Tipoypdppatos tou KE-
&1 «Madi ka oto otiti». EE ou
Kal 10 KOO TOS CUHETOXNS EXEL
opiotei ota 8 gupm. «IIpooge-
POULE PUXOKOIVWVIKN TIAQLTi-
won o€ acBeveis Tou Kavouv
xnpelobeparieies n Bpiockovtal
O€ TIPOXMPNHEVO 0TAd10 TS VO-
00U KAl EMTONEVHS SUCKOAEUO-
vTal va petapouv ota ypageia
Has», €€nyein K. I'pappatoyiou.
«Evas KOIvVIKOS AE1TOUpyOs
Xai €vas PuxoAoyos Tous €TTl-
OKETTTOVTAL KAT OiKOV™ O TIpG-
TOS avaAraupavel OAes TIS UTIO-
O£0€1S TOU WEEAOUNEVOU 1€ TNV

TIOAITELQ, 0 BEUTEPOS PPOVTILEL
TV PUXOAOYIKI TOU UTIOCTAPL-
&n». Ané to 2018 ou to TIPod-
ypappa &exivnoe va vioroigital
otv ABniva Kai tous O1opous
énpous, £€ws kai to 2023, gixav
efunnpemOei 600 acOeveis. «Ei-
HAoTE o€ AvoIiXTh EMKoIVWvVia
HE TO AVTIKAPKIVIKO VOOOKO-
Jpeio “Ayios Xappas”, to omoio
TIQPEXEL VOOnA€ia KAt oikov
0€ OPIoEVOUS acBeveis», Sieu-
Kpwidel n mpoedpos tou KEDI,
«OTOTE EKEIVOL TIAPATIEPTIOUV

Tnv Kupiakn

Oa npayuaroroindei
10 40 Run Bike Care,
riov S10pyavevel

0 oUAAoyoc KEDI
(Kapxwortabeic EOs-
Arovréc Diror Iarpoi).

0€ €4S Y14 TO PUXOKOIVIVIKO
OKEAOS K1 €J1€iS avTioTpoya yia
TO VOONAEUTIKO». YiEvOUide-
Tai 0Tl oTh XEPa Jas mapayé-
VEL O€ EKKPEPOTNTA N AVAKOU-
@lIoTKD PpovTida. «IIpoowmmKa
OUHLETEXW OTN VOHOTIAPAOKEU-
ACTIKN EMTPOTN, OLUWS SEV €i-
hat kabdAou alo1ddoEn 6T Oa
doupe 01O AUECO PEAAOV TV
€Qappoyn KArolou mpoypap-
RaTos 1€ Xpatkous OPoUs Kat
autd AOYw TOU ATayopeUTIKa
UYPNAOU KOOTOUS», S1aTTOTMVEL
n idia pe mxpia, «o1 avaykes
OLwS €ival peyares».

KatayyeAies yia 1o EXY
Zta ypageia tou KE®I ¢bd-
vouv kabnuepiva copapes Ka-

TayyeAies yia tis SuoAsrtoupyi-
€s tou EXY. «O1 avapoves yia
axktivobepareies givai peyaies
K1 autd mapd thv Kabiépwon
SumrAns Bapdias ota dnpdoia
vogoKopeiar, tovidel n k. I'pap-
hatoyAou. «Ta pnxavnpata ota
dnpodoia voookogia anmiws Sev
€Mapxouv». Av 0 vO0S, TIOU Yn-
Qiomke IpéoPata, EQapnold-
Tav anod 1o oUVOAO TwV 181WTI-
K@MV VOOOKOEiwY, n avapovn
Oa egaigipotav. «Ogeirouv va
€EUTIPETOUV TOUS OYKOAOY1-
KOUs acOeveis pe thv anoln-
piwon tou EOIIYY kai pe thv
UTIOXPE€WOoN TV acOevav va
xatapdiouv egana ma apoifn
1.000 supm y1a Tov aKkTivoBepa-
TIEUTH yiatpo». Qotdoo, O6TIws
avagépel n idiq, «<eAaxiota gu-
vepyadovtal, ta neprocodTEPQ
€MVOOUV AOYOUS Yia £ETpa xpe-
WOE€1S —10XUupidovTal TL.X. 0TI Ta
pnxavnpatd tous gival avote-
PA TEXVOAOYIKA amd £KEIva Twv
énnooiwv voookopginv». To
x€p1 Babrd omv Toénn avayka-
Covtal va afouv kabe pnva o1
aocBeveis ka1 AOyw ToU €TovVopa-
{opevou «ko@Tny. «Emrtpénetal
TIAéOV N guvTayoypapnon aipla-
TOAOYIKGV EEETACEWV 11A POopd
TOV pnva, opws 6tav KATo1o0s
Kavel xnpeloBeparneics ava 00
n tpels eBonades, opeirel va
KAVEL A1IATOAOYIKO €AEYXO
v mapapovn, yla va @avei o
OYKOS TV ALUKOV aiplocoai-
piwvy», gmonpaivel eveelkuka
n K. I'pappatdéyrou. «ZUvenms
TIOAAOL KAAUTITOUV HOVOL TOUS,
o€ otaBepn Baon, v adia twv
€V AOYW £€eTAoEmV” YA 600US
gival ouvtaglouxol twv 500 n
600 gupm, n empapuvon dev
gival S10A0vU gukatag@povNTNy».
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FEQPTIAAHZ MNA MAIAQN

«Oa XpNOIHOIIOINOW
10V 1010TIKO TOPEQy

Ze ep@UMo efedicosTal n aviinapd-
Beon Twv yIATPWV ToU voookopeiou Maidwv
M. & A. Kupiakou e To unoupyeio Yyeios. To
NPOowWNIK TOU VOCOKOWEIOU AOKEI MIECEIS yIQ
dueces Npoohyels eEaITias Twv TPAYIKWY eA-
Agiyewv oe avaloBNoIoAGYoUs e QNOTEAECLHA
TIS apPUBHIES GTOV XEIPOUPYIKO TOUEQD, EVW N
nyecia oTnv 056 APICTOTENOUS QPNVE! QIXUES
yia OkKANPO CUVOIKANOLO EVOYEI EKAOYWV.
2 KAnpO TOVO UIOBETNCE Kal XBes o Abwvis e~
wpy1adns, enavaiapBAavovias Nws ol KIVNTo-
MOINCEIS TwV YIaTpwV BETOUV OE OUNPEIQ TOUS
HiKpoUs acBeveis. Mo cuykekpiéva Kai pi-
Awvtas oro Mpwro MNpdypappua unoypPAHtce
nws N kUBEpvnon Gev OExeTal TETOIOU TUNOU
ekBiaopous. «Ynapxouv kai aAoU NOPTOKa-
NES NOU KAVOUV NMOETOKANQ, UNAPXE! Kal O
1IBIWTIKOS Touéas. Eyw dev Ba dioTdow va xpn-
olponomow Tov IBIWTIKG TopEa. Av volizouv
671 6a ekBIGOOULV TO KPATOS, TOUS YOVEIS Kal
Ta nadIq, éxouv PNAEEE! Le AGBos avBpwno.
To kpdrtos dev ekBidzeTtar kal Ta Naidid nou
NPENEI va XelpoupynBouv dev PNopei va eival
QVTIKEIPEVO NPOEKAOYIKNAS avTINOPABecNs»
ONPEIWOE XxapakTnpIoTika. Kal enavéhaBe
nws 1o unoupyeio Yyeias éxer NPoKNPUEE!
TIs anarroupeves Bécels kal ota duo Maidwy,
avayvwpizovtas To NPoBANpa Tns ENeIYns
avaioBncIoAOYywV, HE ANOTEAECHA VA EK-
KpepoUv cuvohika 3.000 enepBdoers. Kai
npocBece: «Exel Nnpoonabnoel To KpdTos va
KaAUWe! Tis B£0EIS pe 6oous duvartous TOnous
€xel otn DidBeon Tou; H andvtnon eivar var. I
auTo Kai oto Ayia Zogia ol yiatpol éhuoav Tnv
anepyia. 10 Ayhaia Kupiakou anogdoicav
va OUVEXIOOUV TNV anepyia». Ev Tw petaty,
CNMEIWVETAI NWS N SI0IKNON TOU VOCOKOLIEIOU
M. & A. Kupiakou npooé@uye otn Aikaioouvn
yIaTi Of KIVNTOMOINCEIS KNPUXBNKav napdvo-
MES Kal KATaxPnNOTIKES.

Tlapones o6 viows 557
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4. AAHOEIEZ KAl MYOOI I'A TA ZKEYAZMATA AAYNATIZMATOZ

EPEYNA

ANBeles kai puBol

VIO 10 OKEUGopata
aduvatiopatos 189




4. AAHOEIEZ KAl MYOOI I'A TA ZKEYAZMATA AAYNATIZMATOZ
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EPEYNA

AnBeies xa1 pulor
Y1d 1d okevaopara
aduvarioparos

Kivbuvol y1a tv uyeia rmou Kukho@opouv xwpis ddela kai
unooxovial anoiela Papous M Ti va IPOCEXOUV 01 KATAVAAWIES

ivar éva emavaotatiké
(( evéopo Hidhupa Tou £xet

loxedacTel yia va avripe-
TOITCET TO £TH{HOVO TOTIKG AiTIOg»,
xpnowpontoei «£va efe1dikeupévo
PEiypa MTOBIQAUTIKGOV GUGTATIKGOV
KQi 0TOV «TTuptiva Thg eTmTuxiag Tovs
PpIoKETal «N QTMOKAEIOTIKI TOU QOp-
HouAa n omtoia epirapPdvel éva
10XUPG PETYHA QUOTKWY OUCTATIKWV».

Eivair kdmoiot ané 1oug 10Xupt-
OHOUIC TIOU SIATUTIWVOVTAL OTOV I0TO-
TOTIO EAANVIKOU KEVIPOU aioBntikiig
yia 1o Lemonbottle. £va evéoipo 61d-
Aupa Tou uttotiBetal 611 upparier
ot Amodidiuon. Aev givai 1o pévo:
TMoAXG axépn avtioToixa KEvipa mpo-
wbotiv ouvedpieg pe To 610 TIPOIGY,
pe Tov TipioKatdioyo va Eekivd ané
1a 90 eupw avd ouvavrnon.

Mévo Trou yia 1o £V AGYw OKeU-
aopa o FO® e&édwor tn Aeutépa
avakofvean ripoeidomnoiviag 6tiav
KO KUKANOQOPEI pe evBeiers pappd-
Kou, Sev BraBéter oxenikn éykpion.

«0 FO® £VNPEPHOVEI TO KATAVAAW-
TIKG KOIVG 6T1 T0 TIpoibv auté Sev éxel
all0roynbei w¢ TPog TNV anoTere-
OHATIKGTNTA KA1 TNV ACQAAEIG TOU»
KQ1 «KQAE] TOUG KATAVAAWTEC Va pnv

ZOOM ETA «NEA»

IYNTONIEMOEL
AITEAOX IKOPAAYL

TPAQE}
TQPTOE MOYPMOYPHE

EMMEAEIA
TMANATIQTHE EQTHPHE

TipoPoiv ot Tipoprieia kai xprion tou
AvOTEP TIPOIGVTOS» avagéperat.

Eixe mponyn6ei onig 26 Maptiou
avtiotoxn Tpogibotioinon anmé v
Apx1i appaKOENaypUvNong e
EABetiag Swissmedic, n onoia ava-
@ep6pevn oto Lemonbottle t6wide
6 «kapia appakeuTikii Spdon dev
£xe1anodexBei emompoVIKG», EVGD
£mmAfov «kavéva ané ta Sniwdévia
OUOTATIKG SEV PTIGPECE VA QVIXVEU-
Bei an6 10 epyactiipor. Onwg e€n-
YOUGE 0 eABETIXOC 0pYavIopoC, av
Ka1T0 £V A6y OKevaopa uniotibetan
61 TIEPIEXEL KUPIWG TIS OUGIES Bpo-
pehivn, AekiBivn kai piBoghapivn, 1o
emionpo epyactipio g Swissmedic
B1amnictwoe 6T 1a ouotatikd SHrago-
pwv deiypdrwv 6ev oupgwvovoav
HE Ta avagepSpEva o Sriwon Tou
TIPOIGVTOG, £V Siépepav onpaviikd
ané CUOKEUAsia o€ CUOKeUaoia: Ze
éva deiypa n pévn oucia Tiou Ppé-
Bnke ritav n Kageivn, £ve ot éva
GAro Bev avixveubnke kavéva and
1a ouoTaTiKa TTOU avaypdgoviai otn
ouokeuaoia.

To oupnépacpa, cagés: «Kapia
pappakeutikii 6pdon Sev éxet amo-
SexBei emoTnpovikG, n moiGtnTa

TOV CUCTATIKAV Sev €xe1 eheyxOei
KAl GUVETIGIS N XPHON TOU TIPOIGVEOg
pnopei va eyyupovei KivBivoug yia
™mv uyeiar.

[1oiot givai, 6pwg, autoi o1 Kiv-
Buvor; Kal moieg o1 anethéc yia tnv
uyeia 60wv KGvouv xprion ap@iféiou
TOI6TNTAC OKEVAOPATOV TIOU UTiG-
oxovial evkoho aduvdtiopa;

Mia TepdoTia ayopa

H anéAera Bdpoug anotelei pua pa-
ybaia avartuca6yievn TIaykGopia
ayopd. To péyeBoe Tng, oupQmva pe
n S1e6vii oupPouievtikn eTaipeia
Towards Healthcare, unohoyiletat
oripepa oe 160,15 810. Sordpia, eved
avapévetal va graoer ta 328,24 610.
Boiapia we to 2032, «tpéxoviag»
pe pubpouc peyéBbuvong 8,3% yia
Ta eMOPEVA OKTH Xpévia. ATotehel
v GAANn 6Yn g «oofapbtepng
emdnpiag Tov 21ou aidvar, 6T
£X€1 XapaxKTNPIoTEL n TTaxuoapkia:
Zopgwva pe Tov Iayk6opio Atiavia
TNMaxvoapkiag tou 2022, 1o 2030 me-
pirou éva Sioekatoppupio GvBpwmot
maykooping (1 otig 5 yuvaikeg kar
1 oToug 7 Gvdpeg) Ba Bewpovviar
TAXUoapKot.

H tepdonia avui anerin yua tn
dnpéora vyeia kabag kar 1a ou-
venay6peva képdn éxouv otpéPel
TIOAEG eTaipeieg otnv avalittnon
PAPPAKEVTIKGV fonBnpdtwy yra
anwAeia papoug. Xapaxtnpiotiki
givar n laykéopia gpeviuda pe 0
Ozempic, éva evéopo @dppaxo nou
avémruge n davéQikn Novo Nordisk
TIPOG AVTIPETATIION TOU 0AKXAPG-
Boug Siapritn tdmou 2, To onoio Katé-
An&e va xpnoiponioleital eupéwg yia
andAeia Bdpous xabog peicver 1o
aioBnpia Tng neivag ka1 mapateivel
v aiobnon kopecpov. Ppevituda
n omoia paidov dev éxer nepdoet
anapatipnTn aié Sidgopoug -
BEI0UG TIOU OPYAVHVOUV TEPACTIWV
SaotGoewv... apmaxtés, maifoviag
pE TV UYEia TOU YEVIKOU TERNBuopOU.

Kivduvos-6davaros

«I'a ta gdppaka avtd wavrote
umiipxe {ritnon, 6pwG Ta TEAEUTaia
XpOVIQ JIE TIC KAUTIAVIES TIOU £X0UV
npaypatontonbei yia tampofAripata
TI0U ipoKakei n Taxuoapkia, kaboe
KQl HIE TNV KUKAOQOPia OpIopEVHY
@AappAKOV TOV 0TIV 0 KOOHOG
kdver kardxpnon, 6nwg to Ozempic,
10 eviiagépov €xel auinBei» Aéer
ota «<NEA» 0 TaBoAGyoc - KAMVIKGS
Qappakoi6yog AvactGoiog Tnavr-
8¢éac. Omuwg e&nyei, 6oo pouvidvern
ouQiiton yia ta vépipa kat eeypéva
@dppakamou fonbouvv oTnv anwieia
Bapoug, alrG n npéoPacn oe autd
TIapapéver mepopopévn, ohoévakat
TIEPIOCOTEPOL OTPEPOVTAL OE OKEU-
Gopata ov uniboxovial Tapépoa
anoteAéopara.

«[loArG ané autd ta npoiévia
nephapPavouv ouoies o oTéxo
£xouv va dnpovpyricouv aioBnpa
KopeopoU, 6pag ennpedlouvv 1o
VEUPIKG OUCTNHA KAl PTIopouv va
npokaréoouv cofapn veupohoyt-
k1i {npid» mpoeidonoiei o £181K6g,
nipocBétovrag 611 GAAEG Qopéc
ennpedlouv 10 0ppOVIKS oUoTNHa,
£V GUXVA PTOpET va £X0UV TOEIKEG
£MEPGOEIS OTO CUKGITL.

Mo6Ai¢ mpo oriywv epdopddwv
G\Mwote, otig 2 Atipiriou, o EO®
TIPOXWPNOE TNV avdkinon evég
«f1opNXaVIKOU TIPOIGVIOS» IOU S1eTi-
Be10 oT0 EPMOPIO (G MTOSIAAUTIKG,
1ou DNP Dinitrophenol 250mg caps,
10 omoio niepiéxer Tnv e€apetikd

T1 Bpiokouv ota epyaotnpia tou EOQ

oupBouAés ano
mv Opoonoviiaki
Emmtporm Epmopiou
wv HITA

Av Beite kdnotous ano Tous
napakdrw 1oxupicpious,
eival noAU NiBavé om
npocnaBolv va cas
napanAavAcouv kail va

0as MOUARCOUV MpoidvTa
BuvnTIKA enIKivduva yia Tnv
Uyeia cas:

1. «XGoTe kMG xwpis Siarra
1 doknon» (Aev 8a xdoeTe)
2. «Aev xpeidzeral va
ENEYXETE TI TOWTE YIA VA
XQoeTE Bapos» (Xperdzerar)
3. «Av XpNOILOMOINCETE
autd 10 NPOIOV Ba XACETE
Bdpos 814 navids» (AGBos)
4. «a va xdoeTe Bapos, 70
HOVO Nou XpeIGzeTal Eival
va NApeTe 10 TAde xank»
{Wepa)

5. «Mnopeite va xGCeTE
nepiocéTeEPa and déka
KING O€ évav privas (Aev
HnopeiTe)

6. «AUTO TO NPOIOV PEPVEI
anoTeAEo|aTa OE OAous»
(Aev @épver)

7. «XaoTe Bapos pe autd
To €UNAQOTPO 1 TNV KPEPQ»
(Aev yiveral)

emxivuvn oucia 2,4 Dinitrophenol.
Zupguva pe tov EO®, ipékertan
yia pa tofikii ovoia rou pmopei va
odnyrioel og aveTipkeia opyavay,
xapdiakég pooPorés, éviovoug epe-
TOUG, Taxeia avdnon e eCWTEPIKIG
Beppokpaociag Tov OHRATOC Kai, &
OpIOPEVES TIEPITTWOEIS, O Bavd-
Toug: Tprdvta GvBpwrior éxacav
Lot toug ané 1o ev AGyw oxkevacpa
oto Hvwpévo Baoileio ta teAeutaia
12 xp6wia.

TA EKEYAIMATA miou uniéoxovial andieia
Bapoug yia ta omoia 0 EO® £xdide1 mpogidornor-
NOEIC KA1 QVaKAMIOEIS «pMOpEi va pnv Tiephap-
févouv tinota, pmopei va TePIEXoOUY Qappaxka
abuvatiopatog ta oroia Sev gival eykekpipéva, i
onbdrinote GAo» enyei ota «NEA» o kabnyntrig
®appakolroyiag Tou Anpokpiteiou lNavemotn-
piou @pdakng ka1 ipGedpog Tou EOP Evdyyerog
Mavwrémourog. OTwg onpeldvel, «€vag and
T0U¢ AGYOUC TIOU TIPOXWPOUE O aVAKANGEIS
£{va1 ENEISY SEV PIOPOUHE VA EVIOTHGOULE TIOU
TIapayovial Kat av auto Yivetal pe TIS 0OOTES
Bladikaoieg». Kata toug eAéyxoug ota epyactripla
Tou EO® fpiokoviat ouxvd 81agopeg duvnTika
£mkivduveg ouoieg: «Na napdderypa, ToAAG

QUOIKA cupmAnpGpaTa Sratporig propei va riepi-
£X0UV OTEPOEIBT, £V GAa Tiou Tipowboiviar yia
TNV QVTIHETAOITION TNS OTUTIKKAG SusAertoupyiag
evdexetal va miepiExouy o devagiin, tn Spactikai
ovoiatou Viagra. Etol, kdmotog propei va vopiet
0TI TIQIPVEL £VA QUOIKG CUPTTANPOPA, OPWE va £XEL
avtevBeifeig Tou pmopei va obnyricouv aképa
xa1 ooV 8avatoy. «O1 KivBuvol eiva TIoAAOT kal
Sagopetikoi» oup@wvei o EuBipos Kandvta-
ng, Mp6edpog g EXnvikiig latpuaric Fraipeiag
Naxvoapkiac. épver to napaderypa twv HIIA,
6mou okevdopata ta onoia powbovviav yia
amAea fapoug Ppédnke 6 ritav poAvopéva
pE @Appaka Trarai6tepng YeVIGE TIou gixav amno-
oupbei 26yw cofapbratmy mapevepyewdy: éva e

autev ipokahouoe kapdiayyeiaka ripoPiripara
Kkai éva SeUTEPO YEVVOUOE QUTOKTOVIKES TAOEIG.

O id10¢ Eexabapiler pdiiota 61 1a okevdopara
autd Sev nipokarotv kav AmodidAuon, OTIwS 10XU-
pifovrat. ATIAGS «XpNOIHOTIOIOUV CUPTIAONTIXO-
HipnTIkég apiveg, Snhadii egedpivn, kageivn kat
GM\Aeg OUGIEG TIOU TIPOKAAOUY QUENON AgtTOUpYiag
¢ Kapdidae (Taxuxapdia) xai pe autév Tov Ipéno
E08eUouV Alyo Iapanave eVEPYEIa», TG TAZEWS
Twv 40 Beppidwv npepnoing to oAd. Apekntéo
GQEAOS PE TIEADPIO KOOTOG: «Ot TApATAEUPOL
Kivbuvor givai tepdonior, kabag o1 ovoieg autég
HTIOPOUV va TipoKaAécouv-appubpia o Gropa
TIov avupetwiifouvv péfinpa otnv Kapdrd,
va o8nynoouv ae epQPAYRATa Kal EYKEQAAIKA».



4. AAHOEIEZ KAl MYOOI I'A TA ZKEYAZMATA AAYNATIZMATOZ

TTTEN KOPYVH TIEE IVPOINE

Opuhixd
Méoco: . ........ TA NEA . _ .., oo

TANEA [EMIMTH30MAIOY 2024

¥ «[a Ta edppaka autd nAvioTe
UNRPXE ZATNON, OHWS Ta TEAEU-
Taia xpbéviq, PE TIs KAPNAVIES Nou
€xouv npayparonondei yia 1a
NPoBANUATA NOU NPOKAAET N Na-
XUOapKia KaBws Kar LIE TNV KUKAO-
POpia OPICPEVWV PAPHAKWY TwV
onoiwv 0 KGOS KAVE) KaTdxpn-
on, 10 evOIaPEPOV EXel AUENBEI»,
Méer ora «NEA» 0 naBoAdyos - kKh-
VIKOS pappakoldyos AvaoTaoios
Inavndéas

» Ta okeudopara nou unéoxovial
anwAeia Bapous yia Ta onoia o
EOO® exdider npoeiSonomoers kal
QVaKANCEIS «UNOPEi va pnv nepi-
AapBavouv Tinota, pnopei va ne-
pIExouv @dppaka aduvarioparos
Ta onoia Sev eival EYKEKPIPEVA,

N ondnnote GAo», e&nyei ota
«NEA» o kabnyntis ®appakoho-
yias Tou Anpokpiteiou Maveniotn-
piou ©pdkns Kat NPOESPOS TOU
EO® Eudyyehos MavwASnouAos

b «Ot napdanieupot kivduvol eival
TEPAGTION, KABWS O OUGIES AUTES
pnopoUV va npokahégouv appud-
dia oe dropa Nou aVTIPETWIIZOUV
npoBAnua atv kapdid, va odnyri-
COUV CE ELPPAYHATA KAl EYKEQQA-
Aikd» Aéet o EuBupios Kanavrans,
npoedpos Tns EAANVIKNS laTtpikiis
Eraipeias Naxuoapkias

KivSuvos mou

viaAAdooetal Xép1 Xép1

Onw¢ propei eGkora va gavraotei
KQVEig, WPOVOHIaKo6 ToTo yia v na-
Anon 11010V sMIKiVEUVWV oKkeva-
opatTwv anmoteAei 1o Aadiktuo. Agv
TIPOKEITAL, EVIOUTOLC, YIA TOV HOVABIKG
diauio. <EKT6¢ ané 10ToTéToUE Ta Wpo-
iévta autd pmopei va ta powOouv
Kai 1016TEC XEP1 PE XEPL» MEPIYPAQEL
o ipoedpog tou EOP Eudyyerog Mavm-
héTroudog, eprypapoviac 6t ouxva
T£T010U TUTIOV GUValAay£g TIpaypHato-
ToUVIAL 0 yupvaotiipia 1i k€vipa
aduvatiopatog. O idrog ouotrivel aToug
Katavaiwiéc KGOe gopd Tou Toug Tpo-
teivetar Koo PoiGv va eAéyxouv
av untdpxet n EVHEIEn «EYKEKPIPEVO
ané tov EO®», l'evikag, fépara, au-
TOU T0U EiBOUE 01 dTuTteg BogoAnyicg
WPETIEL va anogedyoviat, Wposido-
TIoEl, V1aTi «OXESGV TiToTa VopIpo Sev
KUKAOQOpEi pe tétotoug tpémoug. Ta
vojupa okeudopata ppickovial ota
@appakeiar. Mia npéoOeTn S1kAida
ac@aieiag MPOTEivel, anwd nyv wAsupd
10U, 0 TaB0A6YOC-KAIVIKGS pappaxo-
Adyog Avaotdoiog Inmavudéag. «O1
Katavalwiéc pémer va eAéyxouv av
avtd 1a gdppaka KuKAo@opouv emi
apKeTa xp6via Kal o€ Taykéomo emi-
nedor Aéer, unioypappifovrag 6 mo
emKivéuva Oewpovvial Ta oxevdopa-
Ta OV WPOEPXOVIAL A6 XWPES TNG
AvatoAikiig Agiag Aoym T@wv eaipeTika
anmi@v S1adikac1dV éykpiong. Ztov
YE@YPAQPIKO Tapdyovia GTEKETAL Kat
o Evdyyeiog Mavwidnoviog. «Bacikég
XGWPEC MAPAGKEUTC TETOLWV PAPHAKWY
eivarn Ivéia, n Kiva ka1 x@peg g Aa-
TVIKIG Apepikiic 6mwe n Bpadidia karn
Koroppia» tovider. EEnyei, 6¢, tov Adyo
Y@ T0V OTI0i0, Mapd ¢ mapeppdosig
TWV APXDV 1000 0¢€ £0VIKG 600 Kar o
MAYKOGHLI0 £EMNESO, Ta eMKiVoUVa
auTd oKevdopaTa suvexi(ouv va kara-
KAGCOUV TIC ayopeg: «flpokeival yia pia
ayopd hogkatoppupiov. Mico ano ta
OKLUACHATA aUTa BPiokoviar peydieg
ETAIPLILC, i€ AMOTEALOHA AKOHQA Kat
GTav KAEIVOUY KGTIoim 10tdtomoet va
avoiyouy ypriyopa véors.

H AAAH OWH

AAYNATIZMA
XQPIX KOIO,
AAAA ME
PIZKO

«Téoogpa anka koAna yia va
aduvaricels xwpis KONo», «Aiarra
Xwpis kONo; 15 Tpik nou Ga Bondn-
00UV va XACEIS KIAG Twpa», «Skip
the gym: AduvaricTe xwpis KOMo»,
«ZUopiEn kal aduvanopa: Tips via
Va TQ KATQQEPETE... XWPIS KONOo»,
«Etoiudzovrar 105 pdppaka yia ypri-
yopo aduvariopa xwpis diarras...
Ta napandvw anotehouv eAdxioTa
HOVO ano Ta — Kopupaia — anote-
A€0pQaTa NOU ENICTPEPEI N UNXavi
avazitons ot Aégn «aduvamopar,
Aduvdnopa pe Onoio KOOToS, e
GMa AOYIQ. QPKET va PNV KOMAoou-
HE N VA uN XPEIaoTel va neifapxri-
OOUHE OE €va OPIXTO DIATPOPIKO
npoypapua.

Znpeia Twv kaipwv; Tdon;
O.n kai av eival, NPOKEITai yia eva
UNapKTO Kal ENIKiVOUVO paivopevo
nou éxel anodeixBei Bavam@odpo.
QoT600, 01 NPOEIBONOINCEIS TWV
e1dIkv Sev apyouv, OnNws Kail o1
KaTOMIV E0PTHS ANOCUPOEIS OKEU-
aoparwv. O éAeyxol 6a unopovcav
va enekTaBoulv o€ <«EISIKoUS» KAl...
influencer nou Siagnpizouv Eexkou-
paates peBodous aduvarioparos
Kal 8auparoupyd eiitpa.

AITEAOZ ZKOPAAL

160,15

dic. iinﬁnl'lpm

n aayxéoan ayoph
anaiews fapevs
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