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Heat spurs
mini-lockdown
announcement
Schools will remain closed, public servants
will work from home, and deliveries will
not be made amid a mini -lockdown due

to this summer's first major heatwave,
which has also put authorities on stand-
by for the power supply.

According to the updated bulletin
of the National Weather Service (EMY),
scorching temperatures of over 40 Cel-
sius are expected to continue in the in-
terior of the Greek mainland, mainly in
the central and southern regions. These
are also the regions with the highest
risk of fire.

Heatwaves used to occur in July and
August, but from 2007 onward, theyhave
also established themselves in June and

are now repeated every two to three
years.

An Interior Ministry circular issued
on Monday outlines measures to protect
the health of civil servants and the op-
eration of public services . Civil servants
belonging to vulnerable groups are enti-
tled to make use of teleworking or not to
attend their service using special leave.

Civil servants who do not belong to
vulnerable groups may also offer their
services by working remotely.

Otherwise, they can make use ofthe
flexible hours . It is recommended that
those who work outdoors use personal
protective equipment and avoid working
during peak hours , from noon to 5 p.m.

The Health Ministry has called on the
EKAV ambulance services and medical

authorities to be on heightened alert.
The Municipality ofAthens stated that

people can contact the 24-hour citizen
service line 1595 (charges depend on
the provider) or the hotline for munic-
ipal clinics at 210.3638.049 , daily from
8.30 a.m. to 7.30 p.m. , for advice and
instructions.

Also, the seven air-conditioned Friend-

ship Clubs will be open to the public from
9 a.m. to 9 p.m.

The municipality also announced the
closure ofprimary schools on Wednesday

and Thursday, while its daycare centers
and the central office will operate from
7 a.m. to 2 p.m.
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Οι Ευρωπαίοι έχουν εύκολη πρόσβαση σε ευρύ φάσμα ναρκωτικών
Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Μια εξαιρετικά πολύπλοκη και τα
χέως εξελισσόμενη αγορά ναρ-

-κωτικών -όπου οι καθιερωμέ-
νες παράνομες ψυχοδραστικές
ουσίες είναι ευρέως προσβάσι
μες , τη συνεχή εμφάνιση νέων
ισχυρών συνθετικών ουσιών και
τη χρήση πολλαπλών ουσιών ως

ένα σύνηθες φαινόμενο περιγρά-

φει η ευρωπαϊκή έκθεση για τα
ναρκωτικά 2024 , που εξέδωσε
χθες το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πα-
ρακολούθησης Ναρκωτικών και
Τοξικομανίας .

«Η διαθεσιμότητα ναρκωτι

κών ουσιών παραμένει υψηλή
στην Ευρώπη , όπου διατίθεται
ευρύ φάσμα προϊόντων στην
αγορά . Τα άτομα που κάνουν

χρήση ουσιών εκτίθενται πλέ-
ον σε ένα ευρύτερο φάσμα ψυ-
χοδραστικών ουσιών, συχνά
υψηλής δραστικότητας και κατ

θαρότητας ή σε νέες μορφές,
μείγματα και συνδυασμούς. Κα-

θώς τα προϊόντα πωλούνται ενί
οτε καταχρηστικά, τα άτομα που

κάνουν χρήση ουσιών μπορεί
να μη γνωρίζουν τι λαμβάνουν
και να διατρέχουν μεγαλύτερους
κινδύνους για την υγεία τους ,

συμπεριλαμβανομένης της εν
δυνάμει θανατηφόρας δηλητη-
ρίασης» , αναφέρεται χαρακτη-
ριστικά στην έκθεση .

Εως το τέλος του 2023 το Ευ-

ρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθη-
σης Ναρκωτικών και Τοξικομανί-
ας ασχολήθηκε με περίπου 950

νέες ψυχοδραστικές ουσίες , από

τις οποίες οι 26 αναφέρθηκαν

για πρώτη φορά στην Ευρώπη

πέρυσι . Από το 2009 έχουν εμ-
φανιστεί στην ευρωπαϊκή αγορά

ναρκωτικών 81 νέα συνθετικά
οπιοειδή, ουσίες που συχνά είναι
υψηλής δραστικότητας και ενέ-
χουν σημαντικό κίνδυνο δηλη
τηρίασης και θανάτου . Το 2023,

έξι από τα επτά νέα συνθετικά
οπιοειδή που καταγράφηκανγια
πρώτη φορά ήταν νιταζίνες . Οι
συγκεκριμένες ουσίες , που πω-

λούνται μερικές φορές και ως

Εκτίθενται σε νέες μορ

φές και μείγματα, μπορεί

να μη γνωρίζουν τι λαμ-

βάνουν και κινδυνεύουν

περισσότερο, τονίζει σε

έκθεσή του το Ευρωπα-

ϊκό Κέντρο Παρακολού
θησης Ναρκωτικών

και Τοξικομανίας.

«συνθετική ηρωίνη» , σχετίστη-
καν πέρυσι με απότομη αύξηση
των θανάτων στην Εσθονία και
τηΛετονία , καθώς και με τοπικές
επιδημικές εξάρσεις δηλητηρία-
σης στη Γαλλία και την Ιρλανδία.

Εκτός της Ε.Ε. έχουν συσχετιστεί

με περιστατικά υπερδοσολογίας
στηνΑυστραλία, στη Βόρεια Αμε-

ρική και το Ηνωμένο Βασίλειο .

Επί του παρόντος, οι νιταζίνες
και παρόμοιες ουσίες μπορεί να
μην ανιχνεύονται με τις συνήθεις

ιατροδικαστικές τοξικολογικές

Χρήση ουσιών
στην Ευρωπαϊκή Ενωση

860.000 74%
χρήστες ηρωίνης των θανάτων από υπερβο

και οπιοειδών. λική χρήση οφείλονται
στα οπιοειδή .

950 26
νέες ψυχοδραστικές ουσίες

ήταν υπό παρακολούθηση

στο τέλος του 2023 .

ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΤΟΜΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 15 ΕΩΣ 34 ΕΤΩΝ

ΠΟΥ ΕΚΑΝΑΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΤΟΣ

Κάνναβη

Κοκαΐνη 2,5%

1,3%

1,2%

Αμφεταμίνες

MDMA (έκσταση)

εξετάσεις σε ορισμένες χώρες ,

οπότε οι σχετιζόμενοι με αυτές
θάνατοι ενδέχεται να είναι πε-
ρισσότεροι .

Τουλάχιστον 6.350 θάνατοι

στην Ε.Ε. το 2022 οφείλονταν
σε υπερβολική δόση ναρκωτι

ψυχοδραστικές ουσίες
αναφέρθηκαν για πρώτη φορά

στην Ευρώπη το 2023 .

15%

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

κών . Τα οπιοειδή , συχνά σε συν-
δυασμό με άλλες ουσίες , ήταν
ανιχνεύσιμα στα δύο τρίτα περί

που των περιπτώσεων . Στη χώρα

μας, τα τελευταία διαθέσιμα στοι-
χεία σε ό ,τι αφορά τους θανάτους
από ναρκωτικά αφορούν το 2020,

όταν καταγράφηκαν 230 θάνατοι

από υπερβολική δόση . Το 75%
αυτών σχετιζόταν με χρήση οπι-
οειδών, κυρίως ηρωίνης . Κοκαΐνη

εντοπίστηκε σε 23 περιπτώσεις
και κάνναβη σε τρεις .

Το 2022 καταγράφηκε από τα
κράτη-μέλη της Ε.Ε. για έκτη συ

νεχόμενη φορά ρεκόρ κατασχέ-
σεων κοκαΐνης οι οποίες ανήλθαν
σε 323 τόνους , ενώ υπάρχουν
ενδείξεις ότι η τάση αυτή συνε-
χίστηκε και το 2023. Οι ευρωπα-

Το 2023, έξι από τα επτά
νέα συνθετικά οπιοειδή

ήταννιταζίνες,

οι οποίες πωλούνται και
ως « συνθετική ηρωίνη»
και σχετίστηκαν

μεαπότομη αύξηση
των θανάτων στην

Εσθονία και τηΛετονία.

ϊκές κατασχέσεις υπερβαίνουν
πλέον τις κατασχέσεις που πραγ-

ματοποιούνται στις ΗΠΑ, οι οποί

το 2,5% (2,5 εκατ .) των ατόμων
15-34 ετών το τελευταίο έτος . Η
κοκαΐνη είναι η δεύτερη πιο συ-
χνή παράνομη ουσία που ανα-
φέρεται τόσο από τα άτομα που
ξεκίνησαν για πρώτη φορά θε-
ραπεία σε θεραπευτικές υπηρε
σίες για τα ναρκωτικά (29.000 το
2022) όσο και από τα άτομα που

προσέρχονται στα τμήματα επει-
γόντων περιστατικών των νοσο-
κομείων (28% των περιστατικών
οξείας τοξίκωσης από ναρκωτικά
στα νοσοκομεία του ευρωπαϊκού
δικτύου Euro-DEN Plus το 2022) .

Τα διαθέσιμα στοιχεία δείχνουν
ότι η ουσία ήταν επίσης παρού-

σα περίπου στο ένα πέμπτο των
καταγεγραμμένων θανάτων από

υπερβολική δόση το 2022, συχνά

ανιχνεύσιμη μαζί με άλλες ουσίες.

Δημοφιλής η κάνναβη
- Στην πρώτη θέση σε δημοφι
λία παραμένει η κάνναβη . Περί-
που το 8% (22,8 εκατ .) των ενη-
λίκων στην Ευρώπη (15-64 ετών)

εκτιμάται ότι έχει κάνει χρήση
κάνναβης τον τελευταίο χρόνο,

με το ποσοστό να αυξάνεται σε
15% ( 15,1 εκατ . ) όταν πρόκει-
ται για νεαρούς ενήλικες (15-34

ες ιστορικά θεωρούνταν η με- ετών) . Η κάνναβη αντιπροσώ
γαλύτερη αγορά κοκαΐνης στον
κόσμο . Η υψηλή διαθεσιμότητα
κοκαΐνης στην Ευρώπη έχει ολο-

ένα και πιο αρνητικό αντίκτυ
πο στη δημόσια υγεία . Είναι η
συνηθέστερα χρησιμοποιούμε-
νη παράνομη διεγερτική ουσία
στην Ευρώπη , την οποία χρησι-
μοποίησαν 1,4% (4 εκατ .) περίπου
των Ευρωπαίων 15-64 ετών και

πευε το 29% των περιστατικών
οξείας τοξίκωσης (25% το 2021)

που αναφέρθηκαν το 2022 από

το δίκτυο νοσοκομείων Euro-
DEN Plus . Το 2023 η Ε.Ε. , μέσω
του ειδικού συστήματος έγκαι
ρης προειδοποίησης που διαθέ

τει , έλαβε αναφορές για εννέα
νέα κανναβινοειδή , τέσσερα εκ
των οποίων είναι ημισυνθετικά .
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Mivi
lockdown

λόγω
καύσωνα
Μέτρα προστασίας

σε όλη τη χώρα

Σχολεία θα μείνουν κλειστά , υπηρε-
σίες του Δημοσίου θα κάνουν τη
λεργασία , ηΑκρόπολη δεν θα δέχε-

ται από τις 12 το μεσημέρι έως τις
5 το απόγευμα, τα delivery δεν θα

παραδίδουν, ένα μίνι lockdown θα

φέρει ο καύσωνας του Ιουνίου που

πλήττει από σήμερα περιοχές της
χώρας . Σε ετοιμότητα βρίσκονται
οι αρμόδιες αρχές για την επάρκεια

ρεύματος. Σελ . 10



3. MIVI LOCKDOWN ΛΟΓΩ ΚΑΥΣΩΝΑ

Μέσο: . . . . . . . . .ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Ημ. Έκδοσης: . . .12/06/2024 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .12/06/2024

Σελίδα: . . . . . . . . 10

10 .• Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Ο καύσωνας
«παγώνει»

δραστηριότητες
καιΔημόσιο
Μέτρα προστασίας σε όλη τη χώρα

Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΦΩΤΙΑΔΗ

Σε «αναστολή» τίθενται πολλές

δραστηριότητες λόγω της επέλα-

σης του πρώτου, πρώιμου, καύσω-

να του καλοκαιριού . Σχολεία κλεί-
νουν, το Δημόσιο «τηλεργάζεται»
και οι ευάλωτοι πολίτες καλούνται

να προσέχουν τις υψηλότατεςγια
την εποχή θερμοκρασίες, ακόμη
και η Ακρόπολη θα είναι κλειστή
για τους επισκέπτες τις επόμενες
μέρες , από τις 12 το μεσημέρι μέ-
χρι τις 5 το απόγευμα.

Σύμφωνα με το επικαιροποι-
ημένο δελτίο της ΕΜΥ (Εθνικής
Μετεωρολογικής Υπηρεσίας) ο

υδράργυρος θα χτυπήσει «κόκκι
νο» στο εσωτερικό της ηπειρωτι
κής Ελλάδας , κυρίως στα κεντρι
κά και στα νότια , σε περιοχές που

δεν επηρεάζονται από τη θαλάσ

σια αύρα. Σε αυτές τις περιοχές
εμφανίζεται και ο υψηλότερος
κίνδυνος για πυρκαγιά. Κάποτε οι
καύσωνες συνέβαιναντον Ιούλιο
και τον Αύγουστο, όμως από το
2007 και έπειτα , «καθιερώθηκαν»

και τον Ιούνιο και επαναλαμβά-

νονται πλέον κάθε δύο με τρία
χρόνια. Εναν τέτοιο καύσωνα,

που ενδέχεται να φτάσει τοπικά

ακόμα και τους 43 βαθμούς, ζού-
με αυτές τις ημέρες . Χθες , Τρίτη,

ο υδράργυρος , σύμφωνα με τους
μετεωρολογικούς σταθμούς του
Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη
νών, έφτασε σε επίπεδα ρεκόρ
σε Ψαχνά Ευβοίας, Λευκοχώρι
Φθιώτιδας, Σπάρτη (41,2) , Θή-
βα (41,1) , Αγία Τριάδα Φθιώτι
δας, Τανάγρα, Μυστρά Λακωνί-
ας (40,9) και Αγίους Θεόδωρους
Κορινθίας (40,6) .

Τάχιστα ενεργοποιήθηκαν τα
αντανακλαστικά του υπουργείου
Εσωτερικών . Σε ειδική εγκύκλιο
που εξέδωσε τη Δευτέρα περι-
γράφονται τα μέτρα προστασίας
υπέρ της υγείας των δημοσίων
υπαλλήλων και ο τρόπος λειτουρ-
γίας των δημοσίων υπηρεσιών.

Δημόσιοι υπάλληλοι που ανή
κουν σε ευπαθείς ομάδες δικαι-
ούνται να κάνουν χρήση της τη

λεργασίας ή να μην προσέλθουν

στην υπηρεσία τους κάνοντας
χρήση ειδικής άδειας . Και οι δη-

μόσιοι υπάλληλοι που δεν εμπί-
πτουν σε ευπαθείς ομάδες μπο-

ρούν επίσης να προσφέρουντις
υπηρεσίες τους με τηλεργασία.

Αλλιώς, αξιοποιούν το ευέλικτο
ωράριο προσέλευσης και απο-
χώρησης και όσοι εργάζονται
σε εξωτερικούς χώρους συστή-
νεται να χρησιμοποιήσουν τα
μέσα ατομικής προστασίας και
να αποφύγουν να εργαστούν στις
ώρες αιχμής, 12-5 μ.μ. Οσοι πο-

λίτες είχαν προγραμματισμένα
ραντεβού σε δημόσιες υπηρεσί-
ες καλούνται να τα μεταθέσουν.

Προκειμένου να προστατευ-
θεί η δημόσια υγεία , η πολιτική
ηγεσία του υπουργείου Υγείας
κάλεσε τον διοικητή του ΕΚΑΒ

και τους διοικητές των ΥΠΕ να

είναι σε αυξημένη ετοιμότη
τα. Συγκεκριμένα, κάνουν λόγο

για τα συμπτώματα της θερμο-
πληξίας – ξαφνική αύξηση της

Δεν επηρεάζεται

η λειτουργία των γυμνα-
σίων και λυκείων, ούτε

η διεξαγωγή των Πανελ
λαδικών Εξετάσεων.

θερμοκρασίας σώματος, κόκκι-
νο, ζεστό και ξηρό δέρμα , ξηρή
πρησμένη γλώσσα, ταχυπαλμία,

ταχύπνοια, έντονη δίψα, πονο-

κέφαλος , ναυτία , εμετός , ζάλη,

σύγχυση, αδυναμία προσανατο
λισμού και καθαρής ομιλίας , επι-
θετική ή παράξενη συμπεριφορά,

σπασμούς, απώλεια συνείδησης ή
κώμα . Οσοι παρουσιάζουν τα πα-

ραπάνω πρέπει να διακομισθούν
σε νοσηλευτικά ιδρύματα, αλλά
έως τότε πρέπει να βοηθηθούν
με τη μεταφορά τους σε σκιερό
και κλιματιζόμενο μέρος .

Εν μέσω καύσωνα, λοιπόν , ο

Δήμος Αθηναίων διαμηνύει ότι
οι πολίτες και δη οι ευπαθείς ,

°C

Λάρισα

42

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Πρόβλεψη κινδύνου πυρκαγιάς
Τετάρτη 12/6/2024

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Χαμηλή

Μέση

Υψηλή

Πολύ υψηλή

Κατάσταση συναγερμού

Πού αναμένεται να χτυπήσει «κόκκινο»
ο υδράργυρος σήμερα

Τετάρτη 12 Ιουνίου 2024
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μπορούν να επικοινωνούν με
την 24ωρη Γραμμή Εξυπηρέτη-

σης του Δημότη 1595 (χρέωση
ανάλογα με τον πάροχο) ή με τη
«Γραμμή Καύσωνα» των Δημοτι-
κών Ιατρείων στο 210-36.38.049,

καθημερινά από τις 8.30 π.μ. έως

τις 7.30 μ.μ. , για συμβουλές και
οδηγίες . Επίσης , οι επτά κλιματ
τιζόμενες Λέσχες Φιλίας θα είναι

ανοιχτές στο κοινό από τις 9 το
πρωί έως τις 9 το βράδυ .

Ο Δήμος Αθηναίων, επίσης ,

ανακοίνωσε χθες την αναστολή

λειτουργίας των σχολικών μονά-
δων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευ-

σης σήμερα και αύριο . Οι βρε-
φονηπιακοί σταθμοί του Δήμου

Αθηναίων καθώς και η κεντρική
υπηρεσία θα λειτουργήσουν από

τις 7 π.μ. έως τις 2 μ.μ. Για την
Παρασκευή, τελευταία ημέρα του

σχολικού έτους , θα επανεκτιμη-
θεί η κατάσταση και θα εκδοθεί
νέα ανακοίνωση. Ακολούθησε ο

Δήμος Πειραιά που αποφάσισε
την παύση τόσο των δημοτικών
σχολείων όσο και των δημοτικών
βρεφονηπιακών σταθμών και των

εργαστηρίων ειδικής επαγγελμα-

τικής εκπαίδευσης και κατάρτι-
σης . Ανάλογες αποφάσεις έλαβαν
οι Δήμοι Περάματος, Μαρκοπού-
λου , Ηρακλείου Αττικής, Κρωπίας,

Μοσχάτου - Ταύρου, Ηλιούπολης
Αττικής, Αργυρούπολης - Ελληνι-

κού, Αγίου Δημητρίου , Βριλησσί-
ων, Αμαρουσίου, Φιλοθέης - Ψυ

χικού, Χαϊδαρίου και Ωρωπού.

Στην περιφέρεια
Εκτός Αττικής αποφάσισαν το

κλείσιμο των σχολείων οι Δήμοι
Ερμιονίδας, Επιδαύρου, Χαλκιδέ-
ων , Ερέτριας , Διρφύων - Μεσσαπί-

ων και Μαντουδίου - Λίμνης - Αγ.

Αννας. Στη Φθιώτιδα, τα σχολεία
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και
οι βρεφικοί σταθμοί λειτουργούν
από την Τρίτη έως τις 11.30 π.μ.

Παρόμοια απόφαση έλαβε επί-
σης και ο δήμαρχος Στυλίδας , ο

δήμαρχος Λοκρών, καθώς και ο
δήμαρχος Αμφίκλειας - Ελάτειας .

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Διακοπή μαθημάτων στις 11.30

π.μ. , σε όλα τα σχολεία της πρω-

τοβάθμιας εκπαίδευσης από την
Τρίτη έως την Πέμπτη και στον
Δήμο Θηβαίων, Λιβαδειάς , Διστό

μου - Αράχωβας - Αντίκυρας , Ορ-

χομενού και Δελφών, Τυρνάβου,

Τρικκαίων και Μετεώρων. Στο
Ηράκλειο Κρήτης, στα Χανιά και
στο Ρέθυμνο , όπου αναμένεται να
πληγούν έντονα από τον καύσω
να , έχουν δρομολογηθεί αλλαγές
στη λειτουργία των σχολείων.

Επισημαίνεται ότι τα έκτακτα
μέτρα δεν επηρεάζουν τηλειτουρ-
γία των γυμνασίων και λυκείων
ούτε βέβαια τη διεξαγωγή των
Πανελλαδικών Εξετάσεων.
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«Οχι» στο ντελίβερι με 40 βαθμούς
Της ΡΟΥΛΑΣ ΣΑΛΟΥΡΟΥ

Παύση εργασιών για απασχολού

μενους του ιδιωτικού τομέα σε

εξωτερικές εργασίες και για δι-
ανομείς , καθώς και τηλεργασία
στον ιδιωτικό τομέα για εργα-
ζομένους οι οποίοι ανήκουν σε
ομάδες υψηλού κινδύνου , προ-

βλέπει εγκύκλιος που εξέδωσε το
υπουργείο Εργασίας . Ξεκαθαρίζε-

ται επίσης ότι για τη διευκόλυν
ση των εργαζομένων μπορεί να

υπάρξει αλλαγή του χρόνου προ-
σέλευσης και αποχώρησης από

την εργασία και επισημαίνεται
πως σε περίπτωση μη τήρησης
των παραπάνω θα επιβάλλεται
χρηματικό πρόστιμο 2.000 ευ

ρώ ανά εργαζόμενο της επιχεί-
ρησης . Εως και αύριο Πέμπτη το

υπουργείο Εργασίας απευθύνει
αυστηρή σύσταση στους εργοδό-

τες να προβούν τόσο στη λήψη
των απαραίτητων τεχνικών και
οργανωτικών μέτρων όσο και
σε μείωση απασχόλησης ή ακό-

μη και σε παύση εργασιών κατά
τις ώρες θερμοκρασιακής αιχμής

( 12.00-17.00 ) , όπου αυτό κριθεί,
κατά περίπτωση, απαραίτητο , για
την αποφυγή των φαινομένων
θερμικής καταπόνησης . Ειδικό-

τερα , ορίζονται τα εξής:

α) Για τους εργαζομένους επιχει-

ρήσεων που βρίσκονται κυρίως
στην Αττική, στην Ανατολική
Στερεά , στην Ανατολική Πελο-
πόννησο και στη Θεσσαλία, όπου

και αναμένεται να επικρατήσουν

ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες,

καθίσταται υποχρεωτική η παύ-

ση εργασιών από τις 12.00 έως τις
17.00 , σήμερα και την Πέμπτη,

σε χειρωνακτικές εργασίες που

εκτελούνται σε εξωτερικό χώρο,

όπως η διανομή και μεταφορά
προϊόντων και αντικειμένων με
δίτροχο όχημα (ντελίβερι) , οι ερ-

γασίες σε τεχνικά και οικοδομικά
έργα και εργοτάξια κ.λπ. , όταν η

Εγκύκλιος του υπουρ
γείου Εργασίας

προς τους εργοδότες-
Πρόστιμο 2.000 ευρώ

ανά εργαζόμενο

αν δεν τηρηθούν

τα προβλεπόμενα.

θερμοκρασία είναι ίση ή ανώτερη

των 40 βαθμών Κελσίου .

β) Για εργασίες σε ναυπηγοεπι
σκευαστική ζώνη , η υποχρέωση

διακοπής ισχύει όταν η θερμο-
κρασία ξεπεράσει τους 38 βαθ-

μούς Κελσίου .

γ) Εφόσον εφαρμοστεί το μέτ
τρο της παύσης εργασιών δια-
νομής , μπορεί να διατηρείται
ενεργή η επιλογή της παραλα-

βής της παραγγελίας από τον ίδιο
τον χρήστη από το κατάστημα
(takeaway) , καθώς και η δυνα-
τότητα να εκτελείται διανομή
με οχήματα ιδιωτικής χρήσης ,

εκτός των δικύκλων, εφόσον δι-
αθέτουν κλιματισμό .

δ) Η παύση εργασιών δεν εφαρ-

μόζεται σε οικονομικές δραστηρι
ότητες που αφορούν σημαντικές
και κοινωνικά κρίσιμες υποδομές

στους τομείς της υγείας , των με
ταφορών και της κοινής ωφέλειας

(υγειονομικές μονάδες, ύδρευση,

ηλεκτρισμός , αεροπορικές μετα-
φορές , handling, θαλάσσιες , χερ-
σαίες και σιδηροδρομικές μεταφο-

ρές) . Θα πρέπει ωστόσο να έχουν

ληφθεί όλα τα υπόλοιπα τεχνικά
και οργανωτικά μέτρα για την
πρόληψη της θερμικής καταπό

νησης , συμπεριλαμβανομένης της

οργάνωσης του χρόνου εργασίας .

ε) Σε περίπτωση μη τήρησης των
παραπάνω από τους εργοδότες,

εφόσον γίνουν έλεγχοι θα επι-
βάλλεται από την Επιθεώρηση
Εργασίας πρόστιμο 2.000 ευρώ

ανά εργαζόμενο.
Για όσους ανήκουν σε ομά

δες υψηλού κινδύνου, δίνεται
η δυνατότητα εξ αποστάσεως
απασχόλησης με το σύστημα της

τηλεργασίας , ειδικά δε στις περι-

πτώσεις έκθεσής τους σε επιβα-
ρυντικές συνθήκες και ιδιαίτερα
στις περιοχές που αναμένεται να
επικρατήσουν πολύ υψηλές θερ-

μοκρασίες . Από το σπίτι, εφόσον
η φύση της απασχόλησης το επι-

τρέπει και συμφωνήσει ο εργοδό
της , θα μπορούν να εργαστούν
οι γονείς των οποίων τα παιδιά

δεν θα πάνε σχολείο λόγω καύ-
σωνα σήμερα και αύριο .
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Σε ετοιμότηταγια το ρεύμα
Της ΧΡΥΣΑΣ ΛΙΑΓΓΟΥ

Σε κατάσταση άτυπου συνα-
γερμού βρίσκεται το ηλεκτρι-
κό σύστημα της χώρας για να
αντιμετωπίσει την κατακόρυ-
φη αύξηση της ζήτησης που
έφεραν οι πρώτες υψηλές θερ-
μοκρασίες . Τα φορτία έπειτα
από μια αύξηση κοντά στο 20%
την περασμένη εβδομάδα συ-
νεχίζουν να ανεβαίνουν ακο-
λουθώντας την ανοδική πορεία

του υδραργύρου λόγω της μα-
ζικής και αδιάλειπτης χρήσης

των κλιματιστικών. Σύμφωνα
με την τελευταία πρόβλεψη του
ΑΔΜΗΕ, η αιχμήτου φορτίουέφτασε χθες στα 8.800 MW και

αναμένεται να αυξηθεί σήμε-
ρα στα 9.410 MW για να ξεπε-
ράσει τα 10.000 MW αύριο και
την Παρασκευή πριν αρχίσει
να αποκλιμακώνεται το Σαββα

τοκύριακο με την υποχώρηση
της θερμοκρασίας και τον πε-
ριορισμό της κατανάλωσης σε
επιχειρήσεις και άλλους επαγ-
γελματικούς χώρους .

Οι αρμόδιες αρχές είναι κα-
θησυχαστικές σε ό,τι αφορά την
επάρκεια του συστήματος, κα-
θώς τα τελευταία χρόνια έχει
ενισχυθεί με μεγάλο αριθμό φω-
τοβολταϊκών πάρκων, η παρα-
γωγή των οποίων κορυφώνε-
ται τις μεσημεριανές ώρες που
κορυφώνεται και η ζήτηση . Οι
ώρες που απαιτείται κάποια δι-
αχείριση είναι το διάστημα μετ

ταξύ 8-10 το βράδυ , όταν η ζή-
τηση παραμένει υψηλή αλλά η
παραγωγή των φωτοβολταϊκών
μηδενίζεται. Η ζήτηση αυτές
τις ώρες καλύπτεται τις τελευ-
ταίες ημέρες με την ένταξη πε-

ρισσότερων μονάδων φυσικού
αερίου στο σύστημα αλλά και
τη συμμετοχή λιγνιτικών μο-
νάδων έπειτα από ένα μεγάλο
διάστημα πλήρους αποχής του

θέσει σε επιφυλακή το σύνολο
του τεχνικού προσωπικού για
την άμεση αντιμετώπιση βλα-

βών σε περίπτωση υπερθέρμαν
σης των μετασχηματιστών. Πε-

ριορισμένες βλάβες και μικρής
διάρκειας διακοπές ρεύματος
σε κατά τόπους περιοχές δεν
μπορούν να αποκλειστούν και
γι ' αυτό ο ΔΕΔΔΗΕ ρίχνει το βά-

ρος στην άμεση αποκατάστασή
τους. Παράλληλα, έχει αναστεί

λει τις προγραμματισμένες δια-
κοπές ρεύματος για την αναβάθ
μιση του δικτύου, με εξαίρεση
αυτές που θεωρούνται απαραί
τητες για την ομαλή ηλεκτροδό
τηση των καταναλωτών.

Οι αρμόδιες αρχές είναι
καθησυχαστικές σε ό,τι
αφορά την επάρκεια του

συστήματος, καθώς τα τε
λευταία χρόνια έχει ενι
σχυθείμεμεγάλο αριθμό αποφύγουν οι καταναλωτές είν
φωτοβολταϊκών πάρκων.

λιγνίτη από το μείγμα ηλεκτρο-
παραγωγής . Σε διαθεσιμότηταπαραγωγής . Σε διαθεσιμότητα
βρίσκονται όλες οι θερμικές μου

νάδες φυσικού αερίου , όπως και
οι λιγνιτικές μονάδες της ΔΕΗ
«Πτολεμαΐδα 5», « Μελίτη» και
«Αγ. Δημήτριος 5» .

Σε ετοιμότητα βρίσκεται και
ο ΔΕΔΔΗΕ που ελέγχει το δί-
κτυο διανομής μέσης και χα-
μηλής τάσης, δηλαδή τις γραμ-
μές μέσω των οποίων φτάνει το
ρεύμα από τους μετασχηματι-
στές στις επιχειρήσεις και στα
σπίτια μας . Ο Διαχειριστής έχεισπίτια μας . Ο Διαχειριστής έχει
αναστείλει τις άδειες και έχει

Αυξήσεις στα τιμολόγια
Αυτό που σίγουρα δεν θα

ναι οι αυξήσεις στα τιμολόγια
ρεύματος . Η κάλυψη της υψη-
λής ζήτησης με ακριβές μονά-
δες φυσικού αερίου και λιγνίτη
και η υποχώρηση της παραγω-
γής των ΑΠΕ λόγω άπνοιας που
συνοδεύει συνήθως τις υψηλές
θερμοκρασίες, αποτελούν έναν
εκρηκτικό συνδυασμό εκτόξευ
σης της χονδρεμπορικής τιμής
ρεύματος . Η μέση τιμή της με
γαβατώρας στη χονδρεμπορι
κή αγορά αύριο θα ξεπεράσει
τα 110 ευρώ σε συνέχεια μιας
ανοδικής πορείας από τον περα-
σμένο μήνα , πορεία που προε-
ξοφλεί σημαντικές αυξήσεις στα
τιμολόγια του Ιουλίου .
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ΣΤΗ ΣΚΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ

Τα υπουργικά

ραντεβού

στο Μέγαρο

Μαξίμου

Ο χρόνος

των αλλαγών,

Οι πιθανές

αποχωρήσεις ,

μετακινήσεις

και αναμονές

Ζυμώσεις,

διλήμματα

ρίσκακαι

Κ. Μητσοτάκης :

Ο πυρήνας της

πολιτικής μας
δεν αλλάζει .

Το ζήτημα είναι

η αποτελεσμα-

τικότητα και

όχι αν θα πάμε

στο Κέντρο
ή δεξιά

Ο Πρωθυπουργός προανήγγειλε διορθώσεις στα τεκμήρια των ελεύθερων επαγγελματιών
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Παράταση

στον ανασχηματισμό
Ο Πρωθυπουργός «πάγωσε» την αντίστροφη μέτρηση των κυβερνητικών

αλλαγών, κρατώντας κλειστά χαρτιά για πρόσωπα και ημερομηνίες

ΤΗΣ ΕΛΕΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΔΗΜΟΥ

EUROKINISSI

Пροσωρινά στο «ψυγείο» (του-
λάχιστον για έξι μέρες) και
όχι οριστικά στον... κατα-

ψύκτη (για μήνες) βάζει ο Κυριάκος
Μητσοτάκης την απόφαση ανασύν-
θεσης του κυβερνητικού σχήματος,

προσδοκώντας να πείσει σε πρώτη
φάση ότι μετά το « μήνυμα» της ευ-
ρωκάλπης - τη σοβαρή απόκλιση της
ΝΔ από τον μίνιμουμ εκλογικό στόχο

της – ρίχνει το βάρος αλλού και όχι

στα πρόσωπα : στον επανακαθορισμό

προτεραιοτήτων, στις ταχύτητες και

στην αναγνώριση επιμέρους λαν-

θασμένων πολιτικών χειρισμών. Το

Υπουργικό Συμβούλιο οδεύει άρα
την Παρασκευή προς συνεδρίαση ,

η οποία θα είναι σε κάθε περίπτωση

διαφορετική , καθώς προεξοφλούνται
συζητήσεις , ίσως και «δύσκολες» ,

απολογισμού .

Μαραθώνιος συσκέψεων

Υπουργικά ραντεβού εξελίσσονται
ήδη στο Μέγαρο Μαξίμου αφού εί-
χαν συσκέψεις εκεί μεταξύ άλλων

ο Γιώργος Γεραπετρίτης που είχε
κομβικό ρόλο στα «κεντρικά» έως

το 2023 , ο Κωστής Χατζηδάκης και
ο Αδωνις Γεωργιάδης που είναι
αντιπρόεδροι της ΝΔ και βεβαίως
ο Μάκης Βορίδης , ο Ακης Σκέρτσος ,

ο Παύλος Μαρινάκης , ο Θοδωρής
Λιβάνιος που «τρέχει» τις εκλογικές
αναλύσεις , ενώ οι πληροφορίες ανα-

φέρουν ότι έρχεται και η ώρα των
βουλευτών . Ο Μητσοτάκης εξετάζει
να συγκαλέσει την Κοινοβουλευτι-
κή Ομάδα προς αποσυμπίεση . Κι
αυτό , δεδομένων των εντατικών
εσωτερικών ζυμώσεων, με διαφο-
ρετικές «αναγνώσεις» για τα αίτια
του 28,31% από το πιο κεντρώο και
το δεξιότερο κομμάτι της ΝΔ . Ετσι , ο

Πρωθυπουργός κόβει αλλά προσω-
ρινά την αντίστροφη μέτρηση του

ανασχηματισμού , κρατώντας κλειστά
χαρτιά για πρόσωπα και δομές.

«Το 41% δεν υπάρχει πια»

Ωστόσο τέσσερις αποστροφές του
– έως αιχμές – μέσω τηλεοπτικής
συνέντευξής του (Alpha) αφήνουν
ανοιχτά όλα τα ενδεχόμενα . Είτε
για εξελίξεις σύντομα και συγκε-
κριμένα από τις 18 Ιουνίου , οπότε

ο Μητσοτάκης θα έχει επιστρέψει
από τις Βρυξέλλες, είτε για μετάθεση
των αποφάσεών του στο τέλος του
καλοκαιριού , όπως φαινόταν προ

των ευρωεκλογών και δεν αποτελεί

σήμερα το επικρατέστερο σενάριο .

Κυρίως γιατί εμπεριέχει το ρίσκο
των... κατεβασμένων υπουργικών
μολυβιών και της εσωστρέφειας .

Πρώτον , ο Πρωθυπουργός προα-
νήγγειλε «διορθωτικές κινήσεις»

με «ζύγι αμιγώς επιχειρησιακό».

Δεύτερον, υπενθύμισε ότι αξιολο-

γεί «αποτελεσματικότητα και συ-
μπεριφορά» . Τρίτον, ξεκαθάρισε ότι
«οι όποιες φιλοδοξίες κάποιων για
ένα πιο ξεκούραστο καλοκαίρι θα

διαψευστούν» , διαβεβαιώνοντας για

κυβερνητικό «γκάζι» στις «μεγάλες
αλλαγές» . Και τέταρτον, έδειξε ως

ΟΠΩΣ
ΤΑ ΒΛΕΠΟΥΝ

Καλαμιώνας
Ο φιλόσοφος Αλεν το είπε σαφέ-

στερα από την Ντόρα : «Η εξουσία

τρελαίνει» .

ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΕΛΤΣΟΣ

Ομότιμος καθηγητής , θεατρικός
συγγραφέας και ποιητής

• Στιγμιότυπο από τη χθεσινή συνέντευξη του Κυριάκου Μητσοτάκη

στον Αντώνη Σρόιτερ

προτεραιότητα τη γείωση της κυ-
βέρνησης με την κοινωνία. «Το 41%

δεν υπάρχει πια . Και αυτό μπορεί να
είναι λυτρωτικό» είπε , τονίζοντας
ότι «αν κάποιοι είδαν τον κόσμο από

πολύ ψηλά , είναι καιρός να τον δουν

από λίγο πιο χαμηλά» .

Στο παρασκήνιο η ονοματολογία
φουντώνει και εισέρχεται και σε
υπουργεία πρώτης γραμμής , όπως

το Οικονομικών, με ενδεχόμενο νέο

ισχυρό πόστο για τον Χατζηδάκη,

το Ενέργειας με νέο πόστο για τον
Θεόδωρο Σκυλακάκη , το Ανάπτυ-

ξης , το Αγροτικής Ανάπτυξης , το
Υποδομών κ.ά. ενώ οι θεωρούμενοι

ως αμετακίνητοι είναι ο Νίκος Δέν
διας , Αδωνις Γεωργιάδης , Βασίλης
Κικίλιας κ.ά.

Οι προτεραιότητες
Ανάμεσα στα διλήμματα του Μη-
τσοτάκη δεν είναι μόνο ο χρονι-
σμός των αλλαγών. Είναι επίσης το
εύρος τους (και οι αναπόφευκτες
καραμπόλες ) με τον Μητσοτάκη να
έχει επεξεργαστεί στο παρελθόν και
δομικές αλλαγές , όπως συγχωνεύ-

σεις υπουργείων (του Εσωτερικών
και του Ψηφιακής Διακυβέρνησης

για παράδειγμα ) . Είναι ακόμα το
εάν οι αποφάσεις θα επεκταθούν

εντός Μαξίμου, όπου αναζητείται
αποδοτικότερος συντονισμός . Ηδη
ακούγονται ονόματα και από την
αγορά , όπως του Θωμά Βαρβιτσιώτη
και από το περιβάλλον εμπιστοσύ
νης του Πρωθυπουργού , όπως του
Γιώργου Μυλωνάκη . Ο Μητσοτάκης
πάντως όρισε τους τομείς πολιτικής
με... χαρτάκι υψίστης προτεραιότη-
τας : ακρίβεια, υγεία, στέγη, ΑΣΕΠ

(«δεν λειτουργεί, το λέω ξερά , οι
ρυθμοί του είναι απογοητευτικοί») ,

ασφάλεια , καθημερινότητα και μέσ

σα μετακίνησης , μείωση ανεργίας ,

αύξηση μισθών, αναθεώρηση της
επιδοματικής πολιτικής και συνέχιση

της μείωσης φόρων .

Ο ίδιος αναγνώρισε την πολιτική
ζημιά από θέματα όπως η θεσμο-
θέτηση του πολιτικού γάμου για τα
ομόφυλα ζευγάρια και την τεκμαρτή
φορολόγηση των ελεύθερων επαγ-
γελματιών. Δήλωσε όμως ότι «αλλαγή

στον κεντρικό πυρήνα της πολιτι-
κής μας δεν θα υπάρξει» , παρότι
για το φορολογικό προανήγγειλε
«επιμέρους διορθώσεις» απέναντι
σε αδικίες . «Θεωρώ παντελώς απο-
προσανατολιστική τη συζήτηση περί
δήθεν δεξιάς στροφής της ΝΔ» , επι-
σημαίνοντας ότι δεν έχει σημασία
«αν θα πάμε στο κέντρο ή αν θα πάμε
δεξιά» αλλά «αν θα είμαστε πιο απο-
τελεσματικοί» .
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