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«AOKIPaO1EG» OTOV XWPO £pYA0iag

O1 xaraotdoeic Tov oényouv oe mpofANpaTa YuxkNg vyeiag kai ol mpotdoel; T 161KV

Tnc MENNYE MIMOYAOYTZA

Ynepepyaocia, AOUVEVVONOia Kal
«OTIAOEVO TNAEQPWVO» OTAV
avabeon Twv Kabnkoviwy Tous,
QIOKA€IOU0 arnod ™ Anyn aro-
QACEWV TIOU TOUS A®OopPoUV, akd-
Ha kai mapevoxinon, Blovel
évas otous 8Uo epyalopévous
otwmv Eupomnn. O1 kataotaoels
autes O£touv o€ Kivéuvo v
YUXIKN —KA1 KAT' €TEKTAON KAl
TN CEHATIKN— UYEia TV £pya-
{opévwv, 0dnyouv og Sucyopia,
OTPES KAl ETIAYYEANATIKN £E0U-
O£vmon Kal —arnod OLKOVOHIKNS
KA1 TIApAYwYIKNS armoyms— eubu-
VovTal yia oxedOv Tis PoES njié-
pES amouoias amnod mv pyacia.
Znv PUXIKN UYEIa 0TOUS X@-
poUs £pyaocias €0TIALEL N PETI-
vi ITaykéoa Huépa Wuxikns
Yyeias, 6nws £X€1 OVOHAoTEL n
10n OxtwPpiov, 1e TNV €MOTN-
HOVIKN KOvOTNTA VA ToViel Thv
avaykn va 8o06gi potepaldtn-
Ta C€ auTOV TOV TOPEA UE ThV
UTIoompIEN TV £pyalopévmv
KAl v £uaLoOntonoinon 6Awv
TWV ERMAEKOPEVOV 0TIV TIApa-
yoykn diadikacia. Onws ava-
@épel n EAAnvikn Wux1atpikn
Etaipeia pe agopun t onuep-
vn ITaykooa Hpépa Wuxikns
Yyeias, «kabws o1 epyalopevol
EVNAIKES TIEPVOUV TO HEYAAUTE-
PO HEPOS TNS NPEPAS TOUS OTNV
£pyaoia, auti Propei va arnote-
Agoel, Epav s KUp1as mnyns
Bromopiopou, nedio Snpioup-
YiKOTNTAS, KOIWV@VIKOTIOINoNS
Kal euxapiotnons. AUCTUX®S,
ya mapa moAAouUs, n gpyacia
Tous S€V avtanokpivetal gts
npoavagepOeioes Suvatotntes,
0dnyQvtas Tous TEAIKA O€ TIpo-
BAnpata Yuxikns uyeias».
ZUpYwva pe Tous €181KoUs,
otnv Euponn nepinou o1 pi-
ool gpyalolevol ava@Epouv
0T QVTIPETWITI{OUV KATAoTA-
O€1S TIOU O£TOUV O€ Kivduvo thv
Puxikn Tous vyeia kar guegia.
X€ Qutés oUyKataA£yovtal o
uTtepPOAIKOS (POPTOS £pyaoias,
Ol QVTIKPOUOHEVES ATIAITACELS,
n éMeIYn oa@Pnvelas ota Kkabn-
KOVTa TIoU Tous avartibevtat, n
EAAEIYN CUPLETOXNS OTIS Ao~
(PACELS TIOU TOUS A@opouv, N p-
Yaolaxn avac@daaela, n EAAenpn
utoompiEns anod cuvadéAPous
1 TIPOIOTANEVOUS KAl I TIAPEVO-
XANON OTOV £pyaclakod Xmpo.

27%

Twv gpyadopévis otnv Eupwnn
UNOWEPOULV ano OTPEC, AYXOG
Kal KaTaBAIYN nou oxetidovial

L€ TNV £pyacia Toug.

10%

avaépouv ot
aioBdavovial enayyeALCTIKG
eZouBevwpévol.

50%

TWV NPEPWY CNoUsIag
‘ano tn SouAeId oxeTideTal
LIE TO EPYOOITKO GIPEG.
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avaépel ot

avupetwnilel oty
£pYacia TOU KATaoTaoeIg

nou B£touv o€ Kivbuvo

THV YUXIKN T0U UyEia.

e
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Axpaia aAAd Ox1 oTIAVIa KATQ- — e—— p1arov n emdewvmvovTal ano
0Taon yia KATIOIES KATNYOPIES Znuavm(ﬁ T[péK Anon autd. Ta mpofAnuata Yuxikns
epyalopévwv gival kai n aokn- . . uyeias givail to Seutepo 0 OU-
on Bias katd tnv téheon wwv  TTAPAUEVEL L UTIOOTT- XV0 vOON]IA TIOU OXETICETAL LE
KAONKOVTWYV TOUS, (PaIVOIEVO plETl TV £pyalOpEVHV mv gpyacia. Znv Eupann to
TIOU ouvavTatal Je 6Ao Kai au- . : 10% twv epyalonévev avage-
favopevn éviaon og povasdes nov BICOVOUV na IIIUXI- pe1 6T aloBavetal enayyeapa-
uyeias xat €181ka oe povades K11 KATATIOVNON, OUL- l1)11«'1 £E0UOEVWIEVO — OUVEPORO
YUXIKNS Uyeias. . urn out To ofnoio Xapaxktnpi-

Onws avageépel n EAAnvIKn pava pe In,v EMTW'IKTI Zetal and aiobnpa e€avranons,
wuxiatpikn Etapeia (EWE), Wuxiarpikn Eraipeia. YUXIKN anootacionoinon ano

€vas oTous T€ooePLS epyalope-
VOuUs (27%) UTTO@EpPEL amo oTpeEs,
Ayx0s Ka1 KatadApn 1ou o@ei-
Aovtal oTo £pyaociaxko Tou Te-

mv €pyaocia, apvnuopo n Ku-
VIKN 0TAoN anévavtl gTnv £p-
yaoia xai peEiwpévn enayyei-
HATIKA AMOTEAECHATIKOTNTA.

Etol, gival Aoy1kd ta mpoPAn-
nata Yuxikns vyeias népav s
Suogopias kai tns odUvns ou
MPOKAAOUV VA £€XOUV KAl YEVI-
KOTEPES OIKOVOIKES OUVETIEIES.
Eival ev8eIktuKko 61 10 OTPES
onv £pyacia oupBariel oto
50% TOU OUVOAIKOU ap1fpov
NUEEPGOV AMouoias anod autnv.
O1 e161xo0i ths EAAnvikns Wu-
xiatpikns Etaipeias tovidouv
™mv avaykn dnuioupyias evos
UTTOOTPIKTIKOU KA1 OURTIEPTAN-
MTIKOU £pYA01AKOU TIEPIBAAAO-
VTOS yia Ty omoia 6a anarmOei
n £ualodNToNoinon OAWV TWV
EPMALKOPEVWV 0TIV TIAPAYWYL-
kn Siadikacia. Onws avagepel
n Etaipeia, «onpavtikn npod-
KANon napapével n unootapin
TV £pYAOHEVWV TIOU BievVouv
pia Yuxikn katanovnon, mpo-
KEIPEVOU va TIApapeivouv otnv
£pyaocia tous 1 va emotpEPouv
g€ autnv énerta anod anovoia
AOYW VOONAEias N aVappwTIKIS
aderwas. Ogov agopa ta atopa
ue xpovies Puxikes diatapa-
X£S, N QMOKTNOoN £NAYYEARATI-
KQV deflomtwv, n €0peon £p-
yaoias avaAoyn twv mpooovtwv
TOUS Kd1 N UTIooTNPIEN TOUS,
QOTE VA PIIOPECOUV VA AVTETIE-
EENOoUV O€ auTiv, anoteAoUV
Baoikés poinobéoels yia va
emMTeUXOEi, TEPAV NS VQEONS
TWV CUHITTOHATWV, KAl 0 OTOX0S
ms avappwons - avakapyns.
Anatteital n guaiodntomnoin-
on OAWV TWV EPTIAEKOHEVV
oThv mapaywylkn diadikacia
™S XQPas, Kupiws 8€ TV Kol
VWVIKQV £TALPWOV, TIPOKEINEVOU
va dnpioupynOei éva mAEypa
KATAAANAWV TIAPEPPACERNV 1€
OKOTIO TNV TIpooTacia Kade gp-
yadopévou Tou €pxeTal avn-
PETWTTOS € YUXOTIIECTIKES K-
TAOTACELS OTNV £pyacia tou n
eKONAGVEL Katola Yuxikn dia-
Tapaxnr, Zopgwva pe v EWE,
0a mpémnel va §00¢i épgpaon kai
0TIV QVTIPETMOIION TOU OTiypa-
TOS NS YPUXIKNS VOOOU, KAl TO
OTI010 ATIOTPETIEL OOOUS BLOVOUV
OXETIKO TIPOBAN|A va mAncouv
YU’ autd ka1 va ava{ntnoouv
BonBela xai vnootnpiEn. Xto
mAaiolo autd n Etaipeia Siop-
yavovel ohpepa oy nAateia
Zuvtaypatos otnv Aénva, kat
opes ano s 11 .. €ws Tis 6
1., Spdon evnpépwons Kai €u-
aioONToToiNoNS TWV TIOAITOV.
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EMZITPOOH EPTAZOMENQN

Kepdidel £dawoc
10 Rebrain Greece

Toug NPWTOUE Kapnouc anodidel 1o
0Xx£610 TNG KUBEPVNONG YIa EMICTPO-
(N EMRvy nou Zouv oto e&wtepl-
KO. XTnv nAaTyoppia Rebrain Greece
£X0Uv NéN gyypatpei 200 gnixelpi-
OEIC, QVaNTWVIac TEAEXN QVITEPNG
Kal avWtatng eEEIBiKeUone, NPooE-
povtag 450 BEceIg pyaoiac, yia Tig
onoieg €xouv unoPAnBei 1.500 arn-
OEIG EVOIOPEPOVTOG. XEA. 4
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To Rebrain Greece apxidel va amoo6iogl Toug Tpmtoug Kaproug

Touv ETAYPOY I. NANANTQNIOY

H nAatpoppa Rebrain Greece &e-
Kivnoe h Aertoupyia ms aro to
2023 e appodio unoupyo Epya-
oias tote Tov Adwvi lewpyrd-
&n kxat 61ws cupPaivel Mavta ot
TIPGTO1 INVES NTAV pAAAOV ava-
YVOPIOTIKOL JE XAPINAN avTarnod-
Kpion. O 0TOX0s ™S MAQTEOpHaAs
€ival nyETISES KAl KAIVOTOPES
EMXEIPNOELS KAl ETAIPEIES TOU
1810 TIKOU Topéa otnv EAAGSa va
urnopouv va avaptouv npooia
otnv mAat@opua BECELS Epyaci-
as, yla Ty KaAuyn Tev oToinv
xperafovtal UPnies Seglotntes
Ka1 e&g16ikevon, pe oTOX0 TOV
enavanatpiopd ExAnvev nou
Couv ka1 epyalovtal OTo eEWTe-
PIKO Ka BIATIPEMOUV EMAYYEANA-
TIKA o€ AAAES XWpes. Méow tns
TAQT@OPRAS O1 £TAIPEIES SnpPocT-
oTIo100V TS O£0€1S £pYACias kat
EN\nves 1iou ouv 00 EEWTEPIKO
unaivouv xai Kavouv aithon yia
NV KAAUPn Tous.

ZUng@wva Ne ta teevtaia Se-
Sopéva ov gival otn H106gon
s «K», PEXp1 TOPa £X0UV Yivel
©OUVOAIKA 2.100 eYYpaQes, €K TV
ormoiwv o1 1.900 sivar oteAéxn pe
TIOAU Suvatd Broypagiko xai vgn-
Ags defiotntes. Tnv iSia wpa 200
€IVl 01 ETIXEIPNOELS TIOU £XOUV
Il £0S TOPA oy MAAT@opua,
avaptovTas MEPIooOTEPES and

450 6¢oe1s epyaaias, yia Tis onoi-
£8 £X0UV UTIOBANOET OUYKEKPIE-
va 1.500 artnoels evE1agé povTos.

YPnAés anartnoels

To oxeniké s MAQTEOpUAs,
Tiou T0o0 n unoupyos Epyacias
Nikn Kepapéws 600 Kal 0 Upu-
TIoupyds Kootas Kapaykouvns
BEAouv va anoKoel Th HEYIOTN
Suvatn Snpociotnta, gival age-
vos va ipoogAkuoel ENAnves Tiou
£ival avOTEPA KA1 aVOTATA OTE-

2nv mAarpopua mou
£X€1 OTOXO TOV EMAVa-
arpopo epyalopévey
ue uyméc Se&rotneeg
éxouv eyypapei 200 em-
XENPNOEIC, TIPOOPEPO-
VIAG TIEPIOCOTEPEC ATIO
450 Béoerc epyaoiac.

AEXN EMIXEIPNOEWV OTO EEWTEPT-
X0, Apa «KAAG HUAAG», AQETEPOU
va oteilel £va YEVIKOTEPO onpa
oTnv EAANVIKN S1a0Topd 1ws n
EA\G8a ka1 tous BgAel iow, ai-
Ad xupiws propei va kaAuyer Tis
Qvaykes Tous, Kabms £xel «yu-
pioel ogAiba» o€ ox€on pe TNV
TIEPIOBO EXEIVN TIOU TOUS £KAVE

EuyméTuno ano v ekdnAwon o1o Aovsivo, Tov Anpilio, yia Tnv NpocéA-
Kkuon EAMvwv epyalojievay (1€ unAn £€g18ikeuon. To enopievo S1aotnjia i-
vai NiBavov n cuyKekpipEvn Siadikadia va enavaAnipBei, kabug n npwieliou-
60 g Bpetaviag gival Jia NOAN PE £VIovo EMNVIKO GTOIXEID.

va ava{nmoouv Ty TUXN ToUS
ext0s EANAGG0s. H ouykekpipévn
TAatEoppa, AAAWOTE, gival So-
Hnpévn BACEL TOU EUPWTIAIKOU
oUoTNHATOoS Taflvopnons nay-
YEMIQTWYV, SEEI0TNTWV KAl IKAVo-
Thtwv ESCO, and to ornoio yivetal
ETIACYT ATTO TIS EMXEIPNOELS KAl
S €K TOUTOU €ival andAuta xai

ETAYYEARQTIKA S1apOpQWREVT
GOTE TOCO O1 ETAIPEIES 600 Kal
o1 eviiagepopevol va Bpiokouv
Qautd TIoU avaintouv.

TeAikos 0TOX0S €ival n Evow-
PATWON OTNV EAANVIKR ayopd
£pYaoias evos avipaITivou Ke-
@ahaiou vynins e&e1dikevons,
TO OTIOi0 HETAPEPEL TEXVOYVR-

PLATFORM RFBRAINGREECE.GR

0id Kal £pyaclakn eptelpia ano
TO €EWTEPIKO, EVIOXUOVTAS OX1
HOVO TIS EAANVIKES ETAIPEIES, AA-
Ad TeAKa tnv id1a ™ xGpa. H
TAQT@OpHA Yia TNV apTIOTEPN
A€1ToUpyia KAvel KATI aKOU: £XE1
n Suvatdtnta xaproypagnons
TWV EAANVIKGV KOIVOTATWV TOU
eEwtepIKoU 1€ avaiuon enayyei-
Hatev, SefloTNTwv, KAASWY ai-
Ad ka1 SNpoypaPIKGV Xapaxtn-
PLOTIKMV TOU EpYAC1aKou status
EANVOV €TAYYEAHATIOV OE HE-
YAAES EUPWTICIKES TIOAELS, OTIWS
T0 Aovivo Kal To AOTEPVTAl.

Exéniwon otnv OAAavdia
Ta v npomdnon tns mAQt-
@OpHas Kal EV YEVEL TS TIPWTO-
PouAias, to urtoupyeio Epyacias
ETOPATEL KAl EKBNAGOELS, OTIWS
autn oto Apotepviap ous 30
Noepppiou, émou n unoupyos Ni-
xn Kepapéws ka1 0 ugunoupyos
Kaotas KapaykoUvns 6a gival
TIAPOVTES AMEVOUVOVTAS XAlPETI-
00 WOTE VA «TIPOwdNoouV» TNV
nAat@oppa. Exel 6pws 6a gival
—KUpiws— Ka1 OTEAEXN NEYAAWY
EAANVIKOV EMXEIPNOLWV, OTIOU
0a KAvouv SEKAAETTTES TIAPOUCT-
doers ka1 6a axoAoubnoouv ou-
VEVTEUEEIS HE EVOIAQEPOPEVOUS.
Ev8eIKTIKA PEPIKES ETAIPEIES TIOU
£xouv deiker evdiapépov gival
OTE, AEH, EAIIE, Pfizer, Mut-
Anvaios, Demos, Intralot, E@vixin

Tpaneda, Lamda Development,
Ilanaotparos, Trtav. H ouyke-
Kpipévn dradikaocia éxel nén yi-
Vel 0T0 NovEivo —eixe deL n to-
€ upunoupyos Epyacias Adpva
Mixaniibou-km méavotata Oa
enavaAngOei to endpevo Siaotn-
a otnv pwTevouca s Bpe-
tavias, Kabms mpoKertal yia pja
TIOAD € TIOAU £VIOVO EAANVIKO
OTOLXEIO, KA1 PAAIOTA AVATEPNS
Kal aveotatns paduidas mou ep-
yadetal oth X@pa.

H Nixn Kepanéws, panorta,
eTopadel kai Sevtepo afova npo-
oc€Axuons EAANvev tou efwte-
pxou pe s «<Hpépes kapiépas
ns AYITA» o€ cuvepyaocia pe to
unoupyeio E§wtepikav. Tis mpon-
YOUNEVES NPEPES UMEYPAPN VD~
HOVIO OUVEPYAOias UTIOUPYEIOU
Efwtepik@v ka1 AYTIA pe oKono
TNV TPOCEYYIoN KA1 EVIPEPWON
TV EMAVWV TOU £EWTEPIKOU YIa
TIS EUKQAIPiEs epyacias otnv EA-
Adéa. Zto 1mAaiolo autod eTopd-
Ceta1 ouis 14 Askepppiov 2024
exdnAwon oto NTiceAvTop@ tns
Teppavias, eV TV TPonyoUpe-
vn nuépa Ba npaypatonomOei
€£KSNAWOT OTO TPOLEVEIO PE TV
unoupyd Epyaocias ka1 Kowwvi-
xns Aogdaions Nikn Kepapéws,
oV uguToupyo E&wtepikav Twp-
Yo Ktonpa kai tov S101knth s
AYTIA Zrmopo IMpwtoPpditn pe v
opoyévela.
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A100e00PIEVEG

1ATPIKEG

TIPAKTIKEG
OO NIKPOOKOTIIO

Augiofnteita n anoteAeopanxorntd toug

TngNOAAENAN

Yndpxouv KATIOLES 1QTPIKES TIPA-
KTIKES 1000 Sradedopéves Tou
omavia ap@iopntouvtdl, Tou
OHWS ATodEIKVUETAL ETEITA
arno Tepartépw) NEAETES OTL SeV
£X0UV 10XUpN ETIOTNIOVIKA Ba-
on. «YTApXouV TIOAAES TIPAKTIKES
oTnv 1aTpIKn mou 8ev Baocifo-
Va1 o€ oToIXeiar, Afel o 6p Ma-
T1€ AeYKpAv, avaiocncioAdyos
Kal €VTaTiKoAoyos oto Iavem-
omypo s Kahgopvias. Zuvexi-
Zouv va epappodlovial, yivoviat
aTOBEKTES XWPis EAEYXO, «ETEIST
navta yivoviav.

As S0UE TpeLs CUVNOIoPEVES
TIPAKTIKES TIOU ap@iopntouvtal:

Maxuppevcta vypa

TIpw and Tiepinov pia deka-
gtia o1 ynpiatpol oto Iavem-
oo s Kaihigopvias, oto
Zav $pavoioko, anopdoicav
Yyia [na npépa va Soxipdoouv ot
id101 Ta axvppevoTa uypa TIOV
OUVIOTOUV OTOUS GOBEVEIS TOUS.
«Eixape novokeg@aious, madape
agudatwony, Bupdatal o 8p Epik
Touviépa, £vas and Tous CUHE-
TEXOVTES KAl gUYYPAQEQS EVOS
npoéopatou apbpou oto JAMA In-
ternal Medicine. «Aev propotoa-
1€ va To avtEEoupe via 12 apes
xal {ntape and tous acOeveis pe
davola va To Kavouv yia to und-
Ao s wns Tous». QoTooo,
«B€V UNMAPXEL KAPIA TEKPNPIW]E-
v Baon yr' QUi ™V MPAKTIKN»,
onpeikvel o Fonviépa.

ZAPEPA N TEKPNPIWON UMAPKEL
— Ka1 $ev unmoonpidel v npa-
KTKN autn. O1 €pEUVNTES TOV
Feinstein avéAvoav ta 1atpika
apxeia oxedov 9.000 NNKIGPEVRHV
aoBeveyv (péon nAikia: 86 £Twv)
TIOU VOONALUTNKAV JE AVOla KAl
BuokoAia katarnoons. O1 VOOOKO-
npelaxés tous diartes anotehov-
VTQV KUpins EITE ano Kavovika gi-
€ and naxuppeuota uypd. Apou
ouvékpivav Tis 00 opdades, o1
£peuvnTés dev PPAKAV CNPAVTIKI
Hragopd otn Sidpkela Mapapovins

OTO VOOOKOJIEIO, OTIS EMAVEICA-
YwYEs 1 oTa nocoota avatou.
O1 acBeveis TIou Emvav naxup-
peucTa uypa ntav Atlyotepo méa-
VO va XpEIacTOUV avarveUoTIKN
unootnp&n, aAAd ntav mo mea-
v va avartuéouv Tveupovia n
dANa avanveuoTika popAnpata.

Kamnoio 6a otpafoxatamouv
1 6a Pngouv dTav Mivouv Kavo-
VIKA uypa, OTIOTE TA O naxup-
pEVOTA £XOUV AOYIKND. Op1opE-
Vo1 8ev evoxAouvtal and avtd.
«Agev propoupe va moupe 100%
on gival AaBos TIPAKTIKN», AEE1
n Z1vBavi. «AAAG prmopouvpE va
TNV aQpEI0BNTROOUHED.

Aywyn apTnplaxkns nmieons

Meta&u 25% xal 50% tewv
aocBevev Tou unofaiiovtal o
XEIPOUPYIKN €NMEPPaon Aappa-
VOUV (papuaka yia v aptnpl-
axn Tiieon, Agel o Acykpav. «a
TOUS NAIKIWNEVOUS TO TIOOOOTO
€ivar uPnAdtepon, mpogbéter. Na
TIOANAOUS TUTIOUS XEIPOUPYIKGV
ENMEPRACEWV OUVIOTATAL OTOUS
aoBeveis va Siaxopouv autd ta
@APRAKaA TPV amod TV mpoypap-
Hauopévn enéppacn. Or yiatpoi
avNOUXoUV OT1 N apTNMAKD TTiE-
ON Propei va MécE1 TTOAU XapnAa
xatd  Sidpkela tns enéppaons,
odnymvTas o€ EMITAOKES, OTIWS
KapS1aKn aveTapkela, EYKe@a-
AIKO ene106610 N MpofAnpata
OTOUS VEQPOUS. Xwpis Ta ¢pap-
Haxa, Opws, N APTNPIAKL THEOT
TV acbevov 6a pnopovoe va
au&nbei emxivéuva.

Ma peAétn e€€taoe Tuxaia
2.200 aobeveis (péon nikia: 68
£TMV) TIOU UNTOPANONKAv o€ pHn
KAPSIOXEIPOUPYIKES ENEPPACELS
oe 40 voookopeia otn I'aiAia.
O1 o0i GUVEXICAV va aipvouv
avaotoieis MEA n AYA péxpl
v npépa s enéppaons, Ve
01 UNOAOITTO1 OTAPATNoAaV va Aap-
Bavouv ta AYA 48 qpes nipv. Ka-
Ta n Sidpkela s enéppacns n
Tieon EMEPTE 10 OUXVA OTOV
opdda Moy CUVEXIOE TA YAPHAKA.
«ANQ TO TIOGOTTO TWV EMMACKGV

e

H nadon g aywyng yia Ty apmpIakn Nigon NpIv ano £Va XEIPOUPYEIO, N KATavaAwon NaxXUPPELOTIWY LYPLIV KAl T0 EPPUIEURATA 6TN onovBUAIKN OTNAN yia
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KOtanoAEQNON TOU XpOVIOU NOVOU gival TpEI; SIaSeSopEVEG NPAKTIKEG NOU XOUV LINEI 010 «|IKPOOKOMIOy TWV EPEUVITRIN.

—

«Ynapxouv TioAAEC epap-
Hoyég riou Sev Baoilo-
vIQi € OTOLX€ia, yivovial
anodextéc enadn

“navra yivovrav”,

Aéer o 8p Marié Asykpav.

ntav akpipes to idior, nepinou
22% ka1 o1s 5U0 opades, Aée1 o
AeyKpav, EMKEQPAANS NS PEAE-
ns Tou SnpooieUtnke oto JAMA.

O1 opades gixav mapdpoLA mo-
000TA KAPSIAKMV TIPOCBOAGV,
EYKEQPANIKQV EMEI00610V, onar-
Hias, avanveuoTIKGOV KAl VEQP1-
K@V EMITAOKOV, EI0AYWYQOV O
ME® ka1 8avatwv. AKOpn 5U0
HEAETES KATEANEQV TIPOOQATA O
TapOHo1a CURNEPACcHATA.

«H kap810XE1pOUPYIKN Eival
ma S1agopeTIkn MEPIMTWON»,
nposidoroiei o Aeykpdv. Autoi
01a00gveis S1ATPEXOUV NEYAAT-
TEPO Kivduvo. Eta nepiocodtepa
VOOOKOEia, TOUS GUVIOTOUV va
OUVEXIOCOUV TN (PAPHAKEUTIKD
aywyn yia v aptnplaki meon.

Q010600, y1a dAAes eneppacels,
«01 a0BeVEis Sev xpe1aetal ana-
PAITNTA VA 0TAPRATOUY TA Yappa-
KA TOUS», AEEL «AUTO Eival kAT
TIOU PNopoUV va Guintioouv Pe
TOUS Y1AaTPOUS TOUS».

Epgiteupa yia Xpovio novo
O apepikavikés Opyaviopos
Tpogipwv ka1 appaxwv (FDA)
aveégepe o 2020 6T1 TEpinou
50.000 Sieyéptes Tou vwtiaiou
HUEAOU —OUOKEUES TIOU GTOXEUOUV
otn PEion Tou Xpoviou TOVou
PEOG NAEKTPIKGV MAALGV— EPQOU-
TevovTav Kabe xpdvo Kai 6n o€
&1aonja TE00ApY ETMV 0 0pya-
viopnos gixe AaBer 108.000 avapo-
PES Y10 TPAULATIONOUS ACOEVQRV,
Y1a 497 6avatous Kai yia EAaTTe-
nankovs SieyEptes. O1 £MOIEs €)1~
QuTeDOEls MOavoTata EXouv au-
EnOei anod tote, Kab®s oLyiatpoi
avalnTtouv EVAANIKTIKES AUCELS
avTi TV gUVTayoypagoUpeEvev
omoeIdeV. Opws, AEITOUPYoUV
TPAYHATIKA auToi o1 S1eVEPTES;
To mpopAnpa 6o Sev givar n
EMePn oToIXEiwV, AAAG O avTi-
KPOUOHEVES anoYels KAl Ta €U-
pARATA, HE TOUS EPEUVNTES VA

810puvoUV yia Ts peBoSohoyies
KQ1 Ta anoteAéoHAta, IPOKaAG-
VTas OUYXUON OTOUS AODEVELS.

01 yiatpoi oy E181KevoVTaL
0NV QVTIHETGTTION TOU TIGVOU
Bewpouv o1 pia Bepareia gi-
Va1 anoteAEoPATIKA OTavV PEL-
GVEL TOV MOVO KATd TO Nou
010 50% twv acbevov. Qotooo,
n10XUpn eMibpacn Tou placebo
TIEPITTAEKEL EVOEXOPEVWS QUTA
Ta anoteAéoparta.

Ta Tous acbeveis, «600 Te-
P1OCOTEPO €XOUV EMEVEUOEL
T600 O MOavod eivan va ouv
anotéAeonar, Afel n dp Pita @.
PEVTUTIEPYK, KapSLOAOYOS OTO
Tavemomo s Kahipopvias,
oto Zav $pavoioko, Kai anoé Kor-
VOU ETIKEPAANS 1as mpoo@atms
neAétns oo JAMA Neurology.

Evas X€1poupyikda eRQUTEL-
HEVOs BieyEpTns, pe Kahodia
TIOU TOTIOOETOUVTAL YUPW amnod
TN OTIOVSUAIKN OTNAN, ATIOTE-
Aei a onpavtxn enévduon. Té-
TOLES NEAETES BEV HITOPOUV £0-
KOAQ VA €ivat «TUQAES», OTIWS
ouppaivel 1€ TIS TIEPICOOTEPES
KAIVIKES SoKipés pappdkwv. Ot
aoBeveis yvwpilouv 6T1 £xouv

Kavel ep@utevon. Néa peAém
avéiuae Sebopéva acgpailot-
KQV anartmoenyv yia 7.500 acbe-
veis (éon nAiia: 64 £TOV) IOV
UTIEQEPAV Ao xpovio movo, oL
TIEPIOCOTEPOL ETIELTA ATIO ATIOTU-
XNPEVN XEIPOUPYIKN £MENBaAcH
0T OTIOVOUAIKT GTHAN.
«Kavape MpocEKTIKN OUYKPL-
ON TWV AMOTEAECPATWY», AEE1 N
Pévtunepyxk. Xe S1aotnpa U0
€16V 01 1.260 acbeveis pe Sieyép-
TES TOU VWTIAIOU PUeAoU dev €xa-
Vav IKPOTEPN XPNON OMOEISOV
1l GAAGV BEPATIEIOV V1A TOV TIO-
V0, 08 GUYKPION HIE EKEIVOUS TIOU
axoAouBoUoav TTapadooiaxn 1a-
TPIKI QVTIHETOMON XGPIS EQU-
Ttevon. «<HBeAav va viboouv ka-
AUTEPQ, AAAG BEV TO KATAYEPQV™,
Age1n Pévunepyk. EmmAgov, ne-
pirou £vas oTous NEVTE acOeveis
XPEWIOTNKE VA AQaIPECEL Th OU-
OKeun N va unoPBAnbei o Sev-
TEPN EMEPPACN YIA EMOKEUN I
enavarornobétnon. IIpos to ma-
pov 01 Sragwvies guvexifovtar
«OAo01 B£Aoupe va BonOnooupe
TOUS QOBEVELS TTOU UTTOPEPOUV»,
Ageln Pévipmepyk. «AAAG autos
bev gival 0 0wWOTOS TPOMOSH.
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WYXIKH YTEIA
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° MidoUv ka1 ypagouv:
Mavo¢ Toahapavidg,
npéedpog Naibo-
yuxiarpikiic Eraipefag
Avrovng Nrakavaing,
xaénynti¢ Yuxiatpiknig
kai WuxoBepanelag
Karepiva Mdaroa,

1. HieuBivipia 18 ANQ
Mixaang Navvaxéc,
npoedpog MOEAHN
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KAIENGETO «YTE|A» X. 43-48
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" FOCUS

| EYNTAZEIL mumwnn.

.

TANEA [EMITH 10 OKTOBPIOY 2024

NMATKOXMIA HMEPA WYXIKHX YTEIAX

H Bepaneia mapapével
A010TKN UTIOBe0n»

Eva 10 tapmou yia va avaznrmooupe fonbeia ané évav 181k6 €omiace,
nnpéoPaon oe Snpooies Sopés mapapevel Sokorn ¥ Ta epnodia
ané TV UIIOOTEAEXWON, OF JEYANES aVapOVES kal o1 eAAETeLs

10n OktwPpiou €xet oproTel
ng n flayxkéama Hpépa Wuxi-

xii¢ Yyeiag. Ztn xdpa pag yia
xp6via n I16TNTa ToU Yuxika naoxo-
viog ouvodeudtav ané fapu otiypa.
Me 1a xpéwia T0 OTiypa UTOXWPNOE
- ¢ évav fabpé Tourdxiotov - Kai
10 TapToU Te avadiitnong Poribelag
ané évav e181k6 otnv YPuxiki vyeia
fomnaoe. g niapéeg, 18iwg 60wv avii-
KOUV O€ VEGTEPEC YEVIEG, 01 AvBpwTion
Bev éxouv ipéPAnpa va avagepBouv
omv YuxobBepaneia ou kGvouv. Tnv
iS1a @pa, ot TOAATALG KPIoEIS TWV
TENEUTAIWY TGV £XOUV aQIOEL TO
anoTUTIWHA ToUS oTnV Yuxikh vyeia
Tou TANBUCOU, evieivoviag v avi-
YKN Yia uTnpeoieg YUXIKIic vyeiag.

Opws, eva T0 TaPToU £0T1a0E KG-

TIWG KAl O1 aVAYKEG Eival pEYarUTe-
PEG, TO KPiGIpo Ep@TNpA efval £Gv 1O
Snpéoio ouoTtnpa vyeiag pmopei va
avianokpiel otig onpepivég ava-
YKEG, TIPOO@EPOVIAs ouclactikii ka
anotereopatkri yvnootipign.
O1 yxes Sev pnop:
va KaAu@Oouv
Katd tnv Katepiva Mdtoa, yuxiatpo,
nponv dievBuvipia tng Movdadag
Amne&aptnong 18 ANQ ka1 p6edpo
Tou Zopateiov Ynootipigng tou 18
ANQ, «n KoveviKii katdotaon eivar
Této1a ou mpokahei goPepri avaotd-
TWON OTOUS avBPATIOUG TIOU SeV pTTo-
POUV vd TPOYPAPPATicouV T0 HEMOV
TOUG, UTIAPXEI TTIOAITIKT, KOIVGOVIKI] KO

ZOOM ETA «NEA»

IYNTONIEMOL
AITEAOL IKOPAAX

TPAQEI
HAIANA AANEZH

EMIMEAEIA
TANATIOTHE EQTHPHE

KAt enékraon Yuxoloyikr actdbeta,
HE anOTéAEOHA Va v Imopouvv va
Barouv tn {wii Toug o€ pia orabepri
Bdon. Alavioupe pia niepiodo 6mou
N YUXIKA vyeia twv avBpamwy §oki-
pédetal kat SuoTuxeis auToi TIou OXe-
S1G{ouv TIg MOAITIKES Y1a TNV YUXIKi
vyeia tnv avopetwmifouv oav Tov
TeheuTaio Tpox6 e apaéng. Aiyétepo
000076 yia TV Yuxikii vyeia ané
6,11 yia Tnv vyeia, Ary6tepeg Sopég
xat Tdpa moArd Adyra».

H Katepiva Mdtoa emonpaivel 6t
«Ta MPOPAPATA TIOU QVTIPETOTI{oUY
onpepa o1 GvBpwnol givar n katd-
Bhyn kat o1 ayx@deig Sratapaxéc.
Epxovtal ouxvd pe Kpioeig mavikou,
undpxel pa yevik6tepn kardoracn
Suo@opiag aTov TANBUCHS AGYm Twv
TEPATTILVY KOWOVIKGV IpofAnpdTwy
TIOU QVIIETTTHCOUY KAl TIOU TOUG KG-
vouv va aioBdvoviar 6t xpeidlovial
Boribewa. Emiong éxouv auEnein ka-
Tavirwon akod), o1 e€apTriceis anéd
10 Ivtepvet kat ané tov {6 yo. Yndp-
XOUV ETONG TIGpa TTOAMG TipofAripata
TIOV QVTIPETWTILEL pia OIKOYEVELD,
ONw¢ MEPIOTATIKG KAKOTIOINONG, jiE-
YGAog Babpée evO0OIKOYEVEIAKIiG
Biag pe peydreg emmiaoei ora Gro-
Ha TIoU KaKoTolouvTal Kai ota idia
1a nadié».

OpWG, N AVTIPETOTION TWV auEnpé-
VGV QVAYKGV Y1a UTINPECIES PUXIKIiG
UYEiag TIPOOKPOUEL AV OF Sopkd
npook6pparta. «To Pacikétepo ipéd-
BAnpa eivat n uTooTeAéxwon. AnAadi

Sev unGpxouv Aettoupyoi Tng YPuxikric
UYEIag TIoU va QPOVTIGOUV TOUG av-
Bpwtoug iou TapoustGlouy Sidgopa
nipopAfipara. Aevtepav, Sev undp-
xouv Sopég puToPabpag ppovridac
Yuxikric vyeiag. Kat eival Autinp6 6T
K1 auTég Tou utidpxouv eivar poPepd
unooteAexopéveg. EmmAéov, o véog
vépog SevmipopAénet kapia véa Sopr
TpwToPadag epovtidag Yuxikrig
vyeiag», emonpaivel n Katepiva
Mdroq, yia va oupmAnp@oet:

«O1 veoQiheAeuBepeg TIOAITIKES
HEIGVOUV TPOPEPE TO TIOCOOTO TV
Snp6ciwy fanavdv yia Ty Puxikni
vyeia, Tn cuypriniov ta emineda v
Yuxik@v Sierrapaxayv avgdvoviar a-
pa oAU, £151Kd petd tov Covid-19».

Avapovés emdeividvouv

T0 npéBAnupa

Ortav, 6je¢, Ta YPuxika ipoPiripata
TIOU UTIAPXOUY OF apXik6 otddio dev
HTIOPOUV VO AVTIHETWITIOTOUY Gpeca
Xal ouotnpatkd, n otadakn em-
deivwon tou acBevoug yivetal, oe
TIOAEG TIEPITIAOELS, POVESpO}IOG.
a tov Aéyo auté, n édken)n dopawv
TipwtoPadpnag vyeiag anoteiei éva
peydio aykdadi tou Snpéorou ouotri-
Hatog Yuxikiic vyeiag.

Ziipepa, £va Gropo mou xpridel fo-
1iBetag ka1 unootipigng kai dev £xel
TNV OIKOVOMIKE Suvatétnta va tn
AGBe w1 1kd pmopei va TiGer eite
ota Snpéoia Yuxiatpikd voookopeia
£ite 010 PuxIatpiko Tpripa eveg dn-

HGO10U VOOOKOHEIOU, TOUG Aeylpie-
VOUG YUXIQTPIKOUG TOPEIS YEVIKWV
VOGOKOREIWV TIOU Bpickovtal g 6Aa
Ta dnpéoia voookopeia. Opw, exel
Ba ouvavirioer peyGies avapovée:
«Ta taxuika ewtepikd 1arpeia prio-
pei va £xouv avapovég o, Tplav,
akoun kai iecodpwv pnvev. Otav
£vag GvBpwTtog €xe1 éva Puxiatpiké
Tp6PANpa, Sev pTopei va iepipével,
yiati 1o Tp6PAnpa embevdVETaL»,
onpewdvet o Mixding Navvékog,
np6edpog tng NIOEAHN.

Opartti givar emiong n éAAenyn
Sopmv Kal otny TEPI@EpEra, ava-
ykaZovrag 6ooug xpeidovrar Pori-
Bera va Sraviouv TIOAA XINGHETPa
mipokepévou va tn AdPouv. «Kdmnoiog
TIou vooei otnv Hrieipo Ba énpene
va Tnyaivel o8 pia Yuxiatpiki KA1-
vikii Tng Aptag, Twv lwavvivev, xa
6x1 va mnyaivet ané Ndvviva, Pio,
TpinoAn, K6pivBo kai va katarsiyet
otnv ABrivar, e€nyei ota «<NEA» o
MixdAng Iavvakog.

Hmipoceatn Yyuxiatpixi petappio-
Jon, TIou YnEicTnke 10 Kaokaipy,
xat n Siapépewon Tou EBvikou Alkro-
ou Yrmpeodv Wuxikrig Yyeiag avn-
petwmilovial pe pey@hn eTupuran,
18ie¢ n Katdpynon we aUTOTEAGY
povadwv tov Wuxiatpikoi Nooo-
xopeiov Abrivag ka1 tov Wuxiatpr-

«OAd Ta YuxiaTpika
THAHATA TOV YEVIKOV
VOCOKOMEIWV EXOUV paviza.
Eival Tpopepo va naoxeis
WYUXIKA Kai va eical

o€ éva pavizo. Kal va eical
Sepévos. Eival tpopeph

n eEaBAiwon oTnv onoia
Karadikazovral

o1 avBpwnol nou

NGoXoUV YUXIKG»

koU Nocokopeiou @ecoarovikng,
mou Bewpeitat 6t Ba dnpoupyricer
nipopAripata otoug avipanoug Tou
napakorovBouviav ekei. Omwg Aéet
xapaktnpiotikd n Katepiva Mdtoa,
«T0 KPATog 6Xt p6vo dev Qridxvel 5o-
péc Yuxikrig vyeiag, aArG kataotpé-
@€l Kat TI¢ UTidpxouoeg. Yndpxouv
ETEIYOUOES TIEPITIOTEIS YPUXIKIIG Q1-
poppayiag, Paloviag TOAES Qopég
ot kivBuvo t {eri £vég avBpammou.
Ta pétpa mov £xouv YnQioTei yia
v Yuxikii vyeia gival KataoTpogt-
Kd. Keivel éva puxiatpeio xwpic va
unidpxouv dopég otnv KOIVETNTaA Kat
oe auté mapakorovBouviav acBeveic
o1 onoiol ixav voonAeutei. Autoi Tt
Ba yivouv; @anGve otov Evayyehiop6
o6mou éxouv pavida; Oha ta Yyuxiatpr-
K THI{IATA TWV YEVIKGOV VOGOKOMET-
wv éxouv pavida. Eivar tpopep6 va

EIKONOIPA®HIH
KNETAY. YKAABENITHE

«O1 Motes avapovns yia Puxidrpous maidiov Kai epnpav

ZE KPIEH 6ev fpioxetar povdxa 1o
dnp6oio ototnpa Puxiknic vysiag
¢ TIPOG TIC TIAPEXGUEVES UTINPE-
oieg TIPOS TOUC EVIIMKOUS YPuxIKd
ndoxovieg. H dpeon mpéofBaon otn
Bepaneia nov Sikaovviat aidid kar
£@npoi e emPapupévo YPuxikoé Qop-
Tio eV gival BUCTUX®E aQUTOVONTN
ka1 Hedopévn e€artiag g peyaing
UTIOOTEAEXWONG TWV SNPOCIWV SOHMV
YUXIKIig vyeiag.

Ta onpeprva nabid xai épnpor
£pxovial avTipETOToL pe mAnbepa
TpoPANpGTwV TIoU Xprigouv dpeong
KQ1 OUOTNPATIKAC QVTIHETOTONS.
«YIApxouv Tiadid je E0WTEPIKEVREVA
npofiipata 6mwe eivai ot ayxambeig

Siatapaxég, n kovwviKi goffia alrd
Ka1 N ekdAwon Kpiocewv Tavikou.
AVIpETOTI{OUpE ETONG TIEPITIDOEIS
KUping £pnwv Koprtowdy Tou na-
pouciGlovy NatpoPikés Bratapaxeés.
Téhog, exdikri Siaxeipion anartgital
ka1 yia na:814 pe veupoavarrvéia-
kG npoPAnjata 6moe n Siatapaxr
EAAEIPPATIKIAG TIPOCOXIIG KAt UTIEPKI-
VNTUKGTNTAG, aMAG KAt TwV TIatSi1GY
ToU KIvoUvIai 0To @aopa Tou auti-
Op0U, T 0110ia CNUPEIGVOUV auénon
€ OX£0N i€ Ta TIPonyoupeEva xpo-
via» emonpaivel ata «NFA» 0 MGvog
Toaragavide, Yuxiarpog, Sievbuving
Tou Wuxiarpikou Tpripatog Tabidv
E@riBwv I'N AokAinmieiou BouAag kat

npoedpog tng IMNaidoyuxiatpikric
Etapeiag EAMGdog - ENQWYTIE.

O i810¢ bev mapakeinel va ava-
@epOei kar otny é€apon Biag petagv
vEwV 01 oTIoio1 «evalrdooovial o€
PGAo BUpaTOC Ka1 BUTN», y1E TO YuxIkd
ATOTUTIWHA Va £ivat pgavég ota nay-
816 kat ta veapd Gropa kabotwvIag
emrtakTikii v dpeon Sraxeipior tou.

Or yoveic TV TAIBIOV TTIOU Xpel-
adovral Yuxiatpikn vmootipign
HTopouv va anotabouv oTig Yuxia-
TPIKES KAVIKEC T peydiwv Snpéor-
WV TIAISIATPIKGDV VOGOKOPEIWY, EVR
otnv nepgépeia appédia givar ta
Kovonikd Kévrpa Wuxiknig Yyeiag,
6mou katav undpxouv. [lepvwviag 1o

XatOpAl Evé Snpéoiou voookopeiou
Ta maibid kai o1 Yoveig Toug épxo-
viat aviipétenor pe pia duoGpeotn
£xmAngn Tou Bev eivar GAAN ané Tig
HEYGAEC avapovég. OTws ONPEIGVEL
0 Mdavog Toahapavibe, «ot AioTeg
avapoviig yia Yuxidtpoug maididv
KQ1 EQPrPV ival APKETAV Pnvav.
Kdnoieg @opéc pmopei va ivar kat
800 eTv. Epeic £xoupe pakpd Aiota
avapovrig ané m otypri siou eipacte
60 Yuxiatpor yia Ty nEpIoXn TG
Avatohikii¢ ATuKIg Kal HEPOUS g
Noétiag ABrivag».

Eivar noAAa va Keva
Aaxpoviké Trapapével kai 1o pé-
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TAoXEIS PUXIKG kal va efoai oe éva
pavio. Kai va eioal Sepévog. Eivar
Tpopepn n e€abAiwon otnv omoia
katadikaovrar o1 GvBpwitot Trou
TIGOXOUY YUXIKG».

Am6 v GAn, oUte Kat o1 Swpedv
Ypappég Yuxoroyikric umootripiEng
HTOPOUV Va TIPOOPEPOUV ATIOTEAE-
opanxii mawiowon, kabog, 6mwg
onper@dver n Karepiva Méroa, «o Oe-
op6s autée dev éxel mapGdoon otnv
EAGba kat ot GvBpwnot ou éxouv

avdykn 8ev kata@evyouy evkoia
gwmv avadiitnon foribeiag péoa ané
To TNAéQwvOo. Ot ypappéc autég mapé-
XOUV HoVAXQ {ia ENEIYOUCa aVTIHET®-
TON £X0VTAg UTIOOTNPIKTIKG pOAO».

H idia dieukprvider emiong Twg
HEPOG TOU «KEVOU» KAAUTITETAL aTi6
autoopyavwuéves Sopég Tiou Aet-
ToupyoUv otn Bdon Tng KOVOWIKIC
anieyying: «Evag TUmog téTolwv
Sopdv givat ta Kovwvika wtpeia
aMd xat GAAEG TETOIES KOIVWVIKES
dopéc mou apéxouv evieA®s 60)-
pedv unnpeoieg Yuxikiig uyeiag».
Opwg, givat cagés 61 1o p6PAnpa
€ TN CUOTNPATIKI TTapakoAouBnon
napapével.

«To Kkpdros opeilel
Va pootat€el
TOUS TTOATES»

Qs anoréAeopa, n Gpeon, ou-
OTNHATIKA KAl aNOTEAECPATIKA
Yuxoloyiki Bepaneia otn xdpa
Hag TIApap€ Vel BUCTUXMG «ISIWTIKI
unéBeon», kabag, 6TIg SnAGVEL n
Kotepiva Mdtoa, «umopei kaveig
va Adpe1 dnpbora cuopankri Oe-
pameia, akrd, 6mu¢ katahapfaivete,
0 ap1Bpée autég mou Oa tn AdBouv
eivat pkp6¢ yiati Sev eivar anepro-
proteg o1 Sopég. To kpdrog ogeiret
va gudge tétoieg dopés. Oeirer
va TIpooTatéyel Ty Puxikn vyeia
TV oArtdv». H idia tovider 61t
duoTuxwg «autoi Tou dev éxouv
xpripata eivar katadikaopévol kat
wvicBouv aporibntot friyvovrag pua
Kkardotaon Bdppapn».

Télog, n Katepiva Mdtoa ek@pdlet
Tnv £Viovn avnouxia g yia 1o
ad1é&odo ato omoio éxouv EPIEA-
B¢e1 01 TdoxoVTES, O1 OTIOiO1 PTOpEi
va Bpioxovtal oAU kovtd pag:
«Otav n nohiieia Ba yoptaler tnv
IMaykéoma Hpépa Wuxikrig Yyeiag,

Oa ipémel 6201 va avapwtnBovje
yia to Surhavé omitl ou oiyoupa
€xe1 Kamo1ov ov tdoxet YPuxikd. T
Kdvoupe yia autriv Tnv oikoyévela
TIOU TOV KpUPet poBolpevn 1o oTiy-
pa, 1o omofo emekteivetal 6xi pévo
OTO GTOPO TIOU TIAOXE1 AAAG Kat
oIV OIKOYEVELA KAl OTOV TIEPIYUPO.
Ti k@vel n TTOAITEIQ Y1Q QUTONIE TOUG
avipdmoug;».

TA NEA

AIABAXTE
AKOMH

10 évBero «Yyeia»:

H yuxikni uyeia kai

Ta BaBurepa aimia

s Bias cTous véous
IEA. 43

UIIOPEL va GpTacouv Kai ta 2 Xpoviay

BAnpa Tng UTOOTEAEX®WONG TIOU
£&nyei kal tov peydio xp6évo avapo-
vii¢ yia maidid kat véoug iou £xouv
avdykn Gpeong ka1 CUCTNPATIKIAG
Oepaneiag. ZUp@wva pe 1ov EpTeipo
Yuxiatpo, «undpxel pia Suokohia
010 va ipoknpuxBouv kai va kaiu-
@0BoUV o1 BéoeIC TV 18KV Gtav
kai 6mou mpoknpucoovia. Eipaote
Sniadri Atyétepor ané toug pooug
o€ oxéon pe aut6 nov Ba €npene
va oupBaiver. Eivai moAAd ta kevhr.
Oha ta mapandve avaykG{ouv Toug
Yuxidtpous va Siaxeipiotovv évav
HEYAAO GYKO TIEPIOTATIKGDV. «ZIipie-
pa eixa mévie ouvavtioeig 1o mpwi
KQl €X0) TIPOYPAPHaTIONEVES GAAES

TEVIE Y1 TO QnGYEUpa» AEel 0 Yu-
xiatpog y1a Tig guvedpieg Tou gixe
va mpaypatonouicel oe pia tumki
pépa epyaociag oro I'N Aokinmeio
BovAag.

Q¢ anotéAecpq, mépav TwV Nai-
Brdv ka1 e@ripwv rou doxouv ané
Yuxiatpikd vooripata kai ot Snpé-
o101 Agrtoupyoi TaiboYuxiatpikic
vyeiag TTou euouveidnta mapéxouv
TIG TIOIOTIKES UTINPEGIES TOUG KIVOU-
vevouv pe epyaotaxii eEoubévwon.
«Eipaote moAU kovid o€ auté TIou
amokaAeftat burn out éxovtag va
Siaxeiprotovpe kaBnpepiva t6ca
Tneprotatnikd» karaAryer o Mdvog
Toarapaviég.

Népav Twv naidivv

Kal eghBwv Nou naoxouv
anod Yuxiatpika voonpara
Kal o Snudaciol Aeiroupyoi
naidoyuxiarpikns uyeias
nou eUguveidnTa napéxouv
TIS NOIOTIKES UNNPEGIES
TOUS KIvBuvelouv pe
epyaoiakn egovdévwan



4. YYXIKH YT'EIA H OEPANEIA MAPAMENEI « IAIQTIKH YMOOEZH »

H Juxixn uye
Ka1 ta BaOorep
aitia tns Pias
OTOUS VEOUS

Ext6s ané ta avapopoukd
Ka1 TIOIVIKA piétpa, ananofvial
napepfdoers yia éykaipn
Oepamnefa xa1 mpéAnyn

Maykéopia Hpépa Wuxi-
H Kri¢ Yyeiag yiopta{etar kGfe

xpévo otig 10 Oxtwppiov.
Tupgewva pe tov IOY, Sev unGpxel
vyeia xwpig Yuxixit vyeia, Ta mpo-
pAripata Tng onoiag exivovv otov
GvBpomo oe peyGro 1ooooto (50%)
Tiptv ané tnv e@nPeia. O l'epbor-
pog KoAaitng, opétipog kabnynuic
Nadouxiatpikrig Iatpikric ZxoArig
EKIIA, np6edpog AZ EAAnvikou Iv-
otrtoutou Mehétng Tpavpatog kat
IMpoaywyric Wuxikrig Yyeiag, oto
GpBpo mov akorouBei epPabiver
otv... Yuxii Tov nadiev (pag) ka
evromiler ta fabutepa aina tng Piag
OToUg VEOUG.

«Z1n Xdpa pag duotuxwg dev
UTIAPXOUV EMSNUIOACYIKES PEAETES
™G YUXIKIiG vyeiag Twv Vv TIou
anoteAovv T Baon yia Tov oxedi-
aopé unnpeciav. To Sevtepo kipa
np6oQang peAéTng pag (Cuvepya-
1eg: I. NavvakémovAog, emikoupog
kabnynuic Madoyuxiatpiiic EKTIA,
Kkat @. Zapapivog-Todkog, Yuxors-
yog, unioyrigiog 5p EKIIA) oe Sefy-

iy s Smit”

3 YMEYOYNH EKAOSHI MAPOA KATTANIAH

pa 6.000 pabntev l'vpvaciov, oto
TIAQio10 ToU SinnEPwTIKoU SIKTUoU
Global Child and Adolescent Mental
Health Study (GCAMHS), pe oup-
petoxn 23 xwpdv ané 4 nueipoug,
£6e1&e Nw¢ o épnPot Tiou gixav mo
£éviova idpata katd Tnv nepiodo
1n¢ mavdnpiag COVID-19 avégepav
neprocétepo emPapupévn Puxiki
vyeia.

EPEYNA. Iloooot6 30% twv e@rifov
avégepav autoxtoviké 18eaop6 (15%
pia gopd xat 15% ndvw ané pia go-
péc), evid 8% gixav kavel andémnelpa
avtoktoviag (5% pia gopé kar 3%
Tdvw ané pia Qopég) Tou ouvdéo-
viav pe guvaiodnpatikés SUoKoAfeg,
npofAripata cupneprpopds (Srayw-
yric), umepkivntikétnta, pofAripata
OXE0EWV 1€ CUVOINAIKOUG, 6TIC Kat
o1 katnyopieg “Buteg 11 Bvpara” Tou
oxohikou exgopiopov. lMocooté 27%
TV EQrifuv avéQepav QutoTpavpa-
i oupmep1gopa (13,5% pia gopd
xai 13,5% tov e@nifov napandve
ané pia @opéc). To ToooaT6 TV

HABNTGHV TIoU avépepay TpoPAsi-
para nvou kai aiobnpa povadiGe
fitav 46,4% ka1 42,8%, avtiotoixa.
Moooo16 10,5% twv e@rifwv firdver
Sduoapéoxera pe To odpa ka1t Sia-
Tpo1i Tou, TIou ouvdéeta pdhiota
pe empapupévn Yuxikn vyeia xa
uniepPoAikii xprion NAEKTPOVIKAV
OUOKEU®DV.

Ztnv ida perén, 25,7% tov e@ri-
Bwv avépepav epmelpieg tapado-
oaxkov ex@ofiopol (évavu 15,8%
npo 6etiag) kar 16% niextpovikov
exgofiopot (évavu 6,2% ripo beti-
ag). H xdpa pag oo npdro kupa
g peAéng (apxég 2017) mapou-
oiae amé ta xaunibtepa enineda
Bupatomoinong petadi 1wV Xxwpwv
ToU S1KTUOU, EVG) OTO SEUTEPO KUpPA
(apxég 2023) ta rocootd Butdv/
Bupdrwv napadoociakov bullying
oxed6v tpimiaciddovial kair tou
Sradiktuakou teTpamraciGfovrar.
To oxoAeio yiveta otadiakd évag
HN ao@aAric (31,4% yia 10 GUVOAIKG
Setypa) x@pog yia toug pabntéc Tov
(OUXVA Ka1 y1a Toug EKTIa1SeuTIKOG).

GEMA AHMOZXIAZ YTEIAE. INapd
1altqa, oTn X@pa pag n gulritnon
Tou oripepa Kuprapxei givar yopw
ané v embenik6énta xai frardtnia
1wV véwv. Eivar 6pwg 1o povadiké
npéPAinpa; Mpogavag dev eiva, ou-
wioTd 6pws Bépa Snpbéorag vyeiag
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TIoV oUxvd ouvdéeTar pe Ta apa-
ndvw. H emBenik6tnta pnopei va
amnoteAel pépog TN PUOIOAOYIKIIG
avamrugng Twv avniikwv i oUpITe-
pa S1gépwv Yuxikdv Siatapaxdv
(m.x. katdOhYng, av kat Ta adid
autd eivar o0& peyalitepo Kivuvo
va BupatonomBouv) 1 Twv Tpofin-
pérov Siayoyrig.

Eivan gpeuvnmikaG TeEKPnpIopévo
TS yia Ta mpofArpata Sraywyrig
guBUvoviar atopkoi (8Uokoro ta-
pIeEPapévIo, XapnAGtepo vontiké
Suvapiké ka1 oxolixii anotuxia),
OIKOYEVEIAKOT, KAl AtyGTEPO KOIVWVI-
Kof (kupiws éppeca péow enidpaong
otnv Goknon Tou yovikou péiou,
oty Yuxikn vyeia kai otn oxéon
TV yovémyv peta&u toug) mapdyo-
vieg. ISitepa onpavnkde Bewpeitar
0 TP6TIog AEITOoUPYiag TV YovEmV
Kal avatpo@iig Tov aidiou Toug
(parenting), 6Tiw¢ T.X. okAnprt xat
npwpnuki fi mapaxepntikiifi acta-
Bri¢ Sianaibaydynon, xprion Piag,
avatpoeri pe évrovn apvnuikétnta
ka1 epropropévn {eotacid. Emmhé-

[}

SHUTTERSTOCK

OV, 1IGTOPIKG KAKOHETAXEIpIoNg TOU
avniikov kat Yuxikni Siarapaxii (pe 1i
xwpfc xprion aAko6A ka1 OUCIHV) TOU
evi¢ 1i ka1 twv duo yovéwv. Kotvovi-
KEG oUVOIiKES OTIWG TI.X. OIKOVOHIKT
avéxeia, avepyia, avoxi kai atipw-
pnoia, To apvnTIKG HOVTEAO YOVEWV
KQl YEVIKGS EVIAIK®YV TIOU XPNOH}o-
nolovv Bia, euvoolv Tnv eppdvion
xat e§amiwon g Piag, 6mwg, emi-
ong, n £xBeon ot Biaa niextpovikd
Taixvidia (video games) ou pmopet
va npokaA£oel angvaicdntonoinon
otn Bia otnv mpaypatikii Lwi tou
avniikou. Télog, ag pnv Eexvoipe
6n “otnv nhkia twv 18 e16v, o1 véor
pag éxouv uNooTef OXed6v T60Eg
£mMSPAOELS a6 TO OXOAEIO K1 TOUG
ocuvopniixoug 60£¢ Kal amné Toug
Yovefc Toug”, xat auté pérrov éxer
vtoupnBei.

METPA. ExT6¢ TV avapopQetk@v
KQ1 TIOWVIKGV HETPOV OTOUS avni-
KOUG 11/Kal OTOUG YOVELS TOUS, Eival
adripttn n avdykn yia mapepfaoeig
€éykaipng Bepaneiag kai mpéAnyng.
O Bepanevuikés mapeppéoers mai-
8100 xa1 Yovéwv (oiwodrinote) eival
avaykafo va yivoviai éykaipa, kat
va cupnepiappdavouy Tn Bepaneia
nApoPAnpdrev Yuxikiic vyeiag mou
ouvutidpxouy, 6TIWC TI.X. KatdOA-
Yn (30% meprTtdoewv), Suokorieg
TIPOOOXNC KA1 (UTiEp)KIvnTIKGTNTAG.
001600, MPOTIPOTEPEG KA1 ATIOTEAE-
opatikotepeg efvar o1 mapepPaoeig
TP6ANYNG OTOUS YOVEIS yia OeTikni
Aertoupyia Ka1 avatpoeri Twv TEKVeV
toug. Mia GAAn oUvtopn, ecTtiaopé-
VN Kat anoTeEAEopatki napépfaon
eivar to ipéypappa Let’s Talk About
Children (LTC) mou éxoupe vhomomi-
OEl OF £151KOUGC vyeiag, Yuxikiic vyei-
ag KA1 IPGoQATA OF EKTIAISEUTIKOUG.
O MpwBunoupyde Tng xMpag eime
Tp6o@ata 611 1o Kpdtog Sev propei
Va UTIoKaTaoTrioE! TIC OIKOYEVEIEG.
Z00T6, £XE1 OPWG UTIOXPEWON Va TG
uTtootnpidel, Kai 1diaitepa eeiveg pe
TIG pEYAAUTEPEG GVAYKES».
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