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Ελιγμοί από
τηνΕ.Ε.για
τους δασμούς
Τραμπ
Διαπραγματευτικό χαρτί οι νέοι
ευρωπαϊκοί κανόνες για την ΑΙ

Σε διαπραγματευτικό χαρτί της Ε.Ε.
στον εμπορικό πόλεμο με την κυ-
βέρνηση Τραμπ τείνει να εξελι-
χθεί η αξίωση της Ουάσιγκτον να
μη «στραγγαλίσει η Ε.Ε.» με αυ-
στηρές ρυθμίσεις στους αμερικα-
νικούς τεχνολογικούς κολοσσούς
την τεχνολογία της τεχνητής νο
ημοσύνης , όπως τη διατύπωσε
προ ημερών ο Αμερικανός αντι-
πρόεδρος Τζέι Ντι Βανς . Ολα δεί

χνουν ότι ήδη το επιστράτευσε

η Κομισιόν στις αρχές του μηνόςμε τον διπλωματικό της ελιγμό

να αποσύρει την οδηγία για τις
υποχρεώσεις των εταιρειών τε-χνητής νοημοσύνης , που είχε
σχεδιασθεί για να τις αναγκάσει
να καταβάλουν το τίμημα για τυ
χόν ζημιές από τα συστήματα ή
εργαλεία ΑΙ .

Η επίτροπος Τεχνολογίας Χέ-
να Βίρκουνεν επιμένει ότι η Ε.Ε.

είναι «αποφασισμένη να επιβά-
λει τους κανόνες της» για την
τεχνητή νοημοσύνη όση πίεση
κι αν της ασκήσει η Ουάσιγκτον
και δικαιολόγησε την υπαναχώ
ρησή της στην εν λόγω οδηγία
ως κίνηση που στοχεύει στην
προσέλκυση επενδύσεων στην
τεχνητή νοημοσύνη . Ωστόσο
παράγοντες της ευρωπαϊκής βι-
ομηχανίας όπως και πολιτικοί

που μίλησαν για το θέμα στους
Financial Times σε καθεστώς
ανωνυμίας , την ερμηνεύουν ως
ελιγμό της Ε.Ε. να προσφέρει
στην Ουάσιγκτον κάποια ελα-
στικότητα προς τους τεχνολογι-
κούς κολοσσούς ώστε να επιτύχει

Ο Αμερικανός
πρόεδρος ανακοίνωσε
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Η Κομισιόν στις αρχές του μηνός απέσυρε την οδηγία για τις υποχρεώσεις των εταιρειών τεχνητής νοημοσύνης , που είχε σχεδιασθεί για να τις αναγκάσει
να καταβάλουν το τίμημα για τυχόν ζημιές από τα συστήματα ή εργαλεία ΑΙ . Την ίδια στιγμή,οι τεχνολογικοί κολοσσοί της Silicon Valley, Google, Amazon ,

Apple , Meta , πιέζουν την Κομισιόν ζητώντας χαλάρωση των ρυθμίσεων στον κλάδο .

εφαρμογής του νομοσχεδίου για
τις ψηφιακές αγορές. Το εν λό
γω νομοσχέδιο δίνει στην Κομι
σιόν τηδυνατότητα να επιβάλει

εταιρείες όταν εκτιμά ότι έχουν
εκμεταλλευθεί καταχρηστικά τις
online πλατφόρμες.

χθες ότι από τις 2 Απρι- μεγάλα χρηματικά πρόστιμα σε

λίου θα επιβάλει 25%
δασμούς στις εισαγω
γές αυτοκινήτων.

αντίστοιχες υποχωρήσεις στη δι-
μερή εμπορική διένεξη . Την ίδια
στιγμή , οι τεχνολογικοί κολοσ-
σοί της Silicon Valley, οι Google,

Amazon , Apple , Meta και πολλοί
άλλοι, έχουν συσπειρωθεί σε ένα
ισχυρότατο λόμπι και πιέζουν
την Κομισιόν ζητώντας χαλάρω-
ση των ρυθμίσεων στον κλάδο.

Οπως υπογραμμίζουν οι FT , οι
τεχνολογικοί κολοσσοί θεωρούν
δεδομένη την υποστήριξη της κυ-
βέρνησης Τραμπ στην πίεση που
ασκούν προς την Κομισιόν προ-
κειμένου να περιορίσει το εύρος

Με την αυτοπεποίθηση που
δίνει στους τεχνολογικούς κολοστ
σούς η πεποίθησή τους πως είναι
δεδομένη η στήριξη του Τραμπ,

η Meta , μητρική του Facebook ,

πήρε πρώτη την πρωτοβουλία να
καταγγείλει το νομοσχέδιο της
Ε.Ε. για την τεχνητή νοημοσύ-
vn, που θεωρείται και η αυστη
ρότερη νομοθεσία στον κόσμο
σε ό ,τι αφορά τη στρατηγικής
σημασίας αυτή νέα τεχνολογία.

Αλλοι παρατηρητές επιλέγουν,

πάντως , να δώσουν έμφαση στην
παρουσία όλων αυτών των διευ-
θυνόντων συμβούλων τεχνολο-
γικών κολοσσών, όπως του Σου-
ντάρ Πιτσάι της Google , του Τζεφ

Μπέζος της Amazon και του ΤιμΜπέζος της Amazon και του Τιμ
Κουκ της Apple στην ορκωμοσία
του Τραμπ . Και την ερμηνεύουν
μάλλον σαν προσπάθεια των επι-
κεφαλής κολοσσών να αποσπά
σουν την εύνοιά του.

Στο μεταξύ , ο Τραμπ δρομο-
λογεί τις δικές του κινήσεις στον
εμπορικό πόλεμο καθώς ανακοί-
νωσε χθες ότι από 2 Απριλίου θα
επιβάλει 25% δασμούς στις εισα-
γωγές αυτοκινήτων και θα διευ-
κρινίσει τα σχέδιά τους σχετικά
με αντίστοιχους δασμούς στις ει-
σαγωγές μικροεπεξεργαστών και
προϊόντων φαρμακοβιομηχανίας.

Σε ό ,τι αφορά ειδικότερα τον του
μέα της αυτοκινητοβιομηχανίας,

βρίσκεται σε μόνιμη βάση στο
στόχαστρο του Αμερικανού προ-στόχαστρο του Αμερικανού προ-
έδρου που κατηγορεί την Ε.Ε. και
άλλους εμπορικούς εταίρους των
ΗΠΑ για αθέμιτες πρακτικές εις
βάρος των αμερικανικών αυτοκι-
νητοβιομηχανιών. Επικαλείται το
γεγονός ότι η Ε.Ε. επιβάλλει στις

εισαγωγές οχημάτων δασμούς
10% , τετραπλάσιους εν ολίγοις
από τους αντίστοιχους των ΗΠΑ
που επιβάλλουν δασμούς μόλις
2,5% στις εισαγωγές επιβατικών
αυτοκινήτων . Παράλληλα, όμως,
η Ουάσιγκτον επιβάλλει δασμούς
25% στα φορτηγά που εισάγονται
από τρίτες χώρες πέραν του Μεξι-
κού και του Καναδά και ο δασμός
αυτός ευνοεί εις το έπακρον τις
αμερικανικές αυτοκινητοβιομη-
χανίες του Ντιτρόιτ.

Σε ό ,τι αφορά τους ευρωπαϊ
κούς ελιγμούς με σκοπό την επί-
τευξη καλής συμφωνίας με τον
Τραμπ αναφορικά με τους δα-
σμούς, φαίνεται μάλλον οι δύο
πλευρές να μην ερμηνεύουν τις
εκατέρωθεν κινήσεις με τον ίδιο
τρόπο . Ερωτώμενος από δημο-
σιογράφους αν η Ε.Ε. μπορεί να
αποφύγει τους λεγόμενους αντα-
ποδοτικούς δασμούς , ο Τραμπ
επανέλαβε τον ισχυρισμό του
πως η Ε.Ε. έχει διαμηνύσει την

πρόθεσή της να μειώσει τους
δασμούς στα αμερικανικά αυτ
τοκίνητα και να τους εξισώσει
με τους αντίστοιχους των ΗΠΑ .

Από ευρωπαϊκής πλευράς , πά-
ντως, διαψεύδεται ο ισχυρισμός .

Στο μεταξύ, ο προκαταβολικός
αντίκτυπος των δασμών γίνε-
ται ήδη αισθητός στην αμερι-
κανική αγορά , όπως προδίδουν
οι δημοσκοπήσεις. Σύμφωναμε
σχετική έρευνα του CreditCards .

com , ένας στους πέντε Αμερι-
κανούς έχει αυξήσει τις αγορές
του για να προλάβει να διασφα-
λίσει συγκεκριμένα προϊόντα
προτού επιβληθούν οι δασμοί
και οδηγήσουν σε αυξήσεις των
τιμών καταναλωτή. Οπως συνή-
θως συμβαίνει όταν επικρατεί η
προσδοκία πως θα επιταχυνθεί
ο πληθωρισμός, οι καταναλωτές
αγοράζουν συχνά διαρκή αγαθά
ή τρόφιμα με μεγάλη διάρκεια
ζωής , χαρτιά υγείας και φάρμακα
προτού αυξηθούν οι τιμές τους.

REUTERS
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Μόλις δύο
νοσηλευτές
για τριάντα
ασθενείς
Κενά και ελλείψεις στο Δαφνί
Ηανθρωποκτονία ασθενούς στο Ψυ

χιατρικό Νοσοκομείο Αττικής από

άλλον νοσηλευόμενο αναδεικνύει
σημαντικά κενά και ελλείψεις . Τα
ίδια προβλήματα είχαν επισημαν-
θεί και προ δεκαετίας, όταν και τό-
τε ένας τρόφιμος σε τμήμα οξέων
περιστατικών σκότωσε ασθενή σε
διπλανό κρεβάτι . Οι εργαζόμενοι μι-
λούν για υποστελέχωση , ενώ ασθε-
νείς που υπό κανονικές συνθήκες θα

έπρεπε να νοσηλεύονται χωριστά
συνυπάρχουν σε κορεσμένους θα
λάμους . Ο 46χρονος δράστης , που
συνελήφθη αργά χθες το απόγευ
μα από την αστυνομία , νοσηλευό-
ταν στο Δαφνί από τον περασμένο
Νοέμβριο . Τον Αύγουστο του 2023
κατηγορήθηκε για τον θανάσιμο
τραυματισμό άλλης ασθενούς, στην
Ψυχιατρική Κλινική του Νοσοκομεί
ου Κέρκυρας . Σελ. 7
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«Είμαστε σε ένα αχανές πεδίο μάχης»
Το νέο έγκλημα στο Δαφνί φέρνει στο φως τα διαχρονικά κενά και την υποστελέχωση του νοσοκομείου

Του ΓΙΑΝΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Ξημερώματα Τετάρτης, στο 10ο
Τμήμα οξέων περιστατικών του
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Ατ
τικής , οι δύο νοσηλευτές της
βραδινής βάρδιας μόλις είχαν
παραλάβει μια νέα εισαγωγή
όταν άκουσαν φωνές από τους
θαλάμους . Είδαν έναν 46χρονο
ασθενή να κραδαίνει ένα κομ-
μάτι γυαλί , με το οποίο νωρίτε
ρα είχε τραυματίσει θανάσιμα
μια 44χρονη . Σύμφωνα με μαρ-
τυρίες του προσωπικού, ο άντ
δρας απείλησε και άλλους τρο-
φίμους . «Ανοίξτε μου , αλλιώς θα
συνεχίσω το κακό» , φέρεται να
είπε προτού διαφύγει . Το θύμα
είχε εισαχθεί στη μονάδα μόλις
την προηγούμενη ημέρα . Αργά
το απόγευμα ο δράστης εντοπί
στηκε στη λεωφόρο Αθηνών και
συνελήφθη. Διατάχθηκε και διε-
νέργεια κατεπείγουσας ένορκης
διοικητικής εξέτασης .

Τον Μάιο του 2015 , ένα παρό-
μοιο περιστατικό είχε σημειωθεί
στο ίδιο νοσοκομείο . Ηταν και
τότε ξημερώματα όταν μια κραυ
γή στο 3ο Τμήμα οξέων περιστα
τικών κινητοποίησε έναν βοηθό
νοσηλευτή και έναν επιμελη-
τή ασθενών . Από τη « στάση»

νοσηλευτών , το δωμάτιο όπου
βρίσκονταν , έτρεξαν στον θά
λαμο διαγωνίως απέναντι . Ενας
42χρονος είχε καταφέρει να λύ
σει τους ιμάντες με τους οποίους
ήταν καθηλωμένος χιαστί και να
χτυπήσει στο κεφάλι με κουτάλι
έναν 63χρονο στο διπλανό κρε-
βάτι . Το θύμα είχε εισαχθεί στο
Δαφνί πριν από εννέα ημέρες
και εκείνο το βράδυ , σύμφωνα
με μαρτυρίες, ήταν κατατονικός ,

είχε περασμένο ορό και ήταν
ανήμπορος να αντισταθεί. Οι ερ

γαζόμενοι τότε διαμαρτύρονταν
ότι έπρεπε να διαχειριστούν και
παραβάτες του ποινικού κώδικα
χωρίς να έχουν περάσει αντί-
στοιχη εκπαίδευση .

Τα δύο συμβάντα μπορεί να
συνέβησαν με διαφορά μιας δε
καετίας , ωστόσο τα κενά και τα
προβλήματα που είχαν επιση-
μανθεί τότε φαίνεται πως επιμέ-
νουν και τώρα . Οι εργαζόμενοι
μιλούν ακόμη για υποστελέχω-
ση, ενώ ασθενείς που υπό κατ
νονικές συνθήκες θα έπρεπε να
νοσηλεύονται χωριστά , συνυ-
πάρχουν σε κορεσμένους θα-
λάμους . Τον Μάιο του 2015, στα
τμήματα οξέων περιστατικών
βρίσκονταν 311 άνθρωποι , ενώ
οι διαθέσιμες κλίνες ήταν 225.

Ο αριθμός των κλινών έχει πα-
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Αστυνομικοί έξω από το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής χθες , ενώ βρισκόταν σε εξέλιξη ανθρωπο-
κυνηγητό για τον 46χρονο τρόφιμο που τραυμάτισε θανάσιμα 44χρονη ασθενή με ένα κομμάτι γυαλί
και έπειτα διέφυγε. Αργά το απόγευμα ο δράστης εντοπίστηκε στη λεωφόρο Αθηνών και συνελήφθη .

ραμείνει ίδιος , αλλά σύμφωνα

με την καταγραφή το μεσημέ-ρι της 18ης Φεβρουαρίου 2025
βρίσκονταν εκεί τουλάχιστον
250 ασθενείς .

Ειδικοί ψυχικής υγείας έχουν
εξηγήσει στην « Κ» ότι με τη συ-

μπλήρωση τεσσάρων εβδομά-
δων οι ασθενείς θα έπρεπε να
μετακινούνται σε τμήματα μέσ
σης νοσηλείας . Σύμφωνα με την
πιο πρόσφατη καταγραφή, πά
ντως , 177 ασθενείς βρίσκονται
εκεί έως και τρεις μήνες , ενώ 40
τούς έχουν υπερβεί . Κανονικά
τα τμήματα οξέων περιστατικών
υποδέχονται ασθενείς με έντο-
νη συμπτωματολογία που συνο-
δεύεται από αυτοκαταστροφική
ή επιθετική συμπεριφορά . Οπως
συνέβαινε στο παρελθόν έτσι
και τώρα , σύμφωνα με μαρτυ-
ρίες εργαζομένων, τους ίδιους
θαλάμους μοιράζονται ηλικιωμέ-

Σύμφωνα με μαρτυρί-
ες εργαζομένων, τους

ίδιους θαλάμους μοιρά-
ζονται ηλικιωμένοι,
μακροχρόνια πάσχο
ντες, ή εγκληματίες που
έχουν το ακαταλόγιστο.

νοι , μακροχρόνια πάσχοντες , ή
νοσηλευόμενοι υπό το άρθρο 69
του Ποινικού Κώδικα που προ-
βλέπει φύλαξη των ακαταλόγι-
στων εγκληματιών .

Ο 46χρονος νοσηλευόταν στο
Δαφνί από τον περασμένο Νο-
έμβριο . Τον Αύγουστο του 2023
κατηγορήθηκε για τον θανάσιμο
τραυματισμό άλλης ασθενούς
στην Ψυχιατρική Κλινική του
Νοσοκομείου Κέρκυρας (φέρε-
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ται να είχε χρησιμοποιήσει ένα
στύλο και ένα ξύλινο κουτάλι) .

Τότε οι εργαζόμενοι σε εκείνη
την κλινική είχαν τονίσει ότι οι

κλίνες διπλασιάστηκαν, ενώ το
προσωπικό παρέμεινε αριθμητι-
κά ίδιο . «Η χωροταξία του τμήμα-
τος (σχήματος Γ') και της κλινικής
εν γένει, η οποία είναι χωρισμέ-
νη σε δύο ορόφους , δεν βοηθάει
στην επιτήρηση και στην παρα-
κολούθηση των ασθενών με τη
μη άμεση οπτική επαφή όλων
των δωματίων» , υποστήριζαν
σε ανακοίνωσή τους . Μετά την
ανθρωποκτονία , αντί για τη φυ-
λακή , ο ασθενής μεταφέρθηκε
στο Δαφνί βάσει του άρθρου 69 .

Σύμφωνα με μαρτυρίες στην
«Κ» , από τον περασμένο Νοέμ-
βριο μέχρι και το βράδυ της επί-
θεσης στην 44χρονη , ο ασθενής
φέρεται να μην είχε προκαλέσει
άλλο βίαιο επεισόδιο . «Κανονικά

θα έπρεπε για τρεις ψυχιατρι-
κά ασθενείς να αντιστοιχεί ένας

νοσηλευτής» , λέει στην «Κ» ερ-
γαζόμενος ο οποίος μίλησε υπό
τον όρο της ανωνυμίας. Οπως
εξηγεί ο ίδιος , για να καλυφθούν
οι βάρδιες το απόγευμα και τη
νύχτα εργάζονται από δύο νοση-
λευτές –το πρωί περισσότεροι ,

ενώ στα τμήματα οξέων περι-
στατικών βρίσκονται αυτή την
περίοδο έως και 30 ή 32 ασθε
νείς . Τα διαχρονικά κενά τονίζει
στην «Κ» και ο Θωμάς Δημουλάς,

πρόεδρος του Ενιαίου Συλλόγου
Εργαζομένων ΨΝΑ. «Είμαστε σε
ένα αχανές πεδίο καθημερινής
μάχης , έχουμε επισημάνει τις
ελλείψεις» , λέει.

Θεωρητικά όλα τα τμήματα
οξέων περιστατικών θα έπρεπε
να διαθέτουν ένα θάλαμο που
αποκαλείται «ήσυχο δωμάτιο » .

Οι τοίχοι του θα πρέπει να είναι
επενδυμένοι με αφρολέξ ώστενα
αποφευχθεί ο αυτοτραυματισμός
και να υπάρχει σύστημα βιντεοε-
πιτήρησης . Χωρίς αυτή τη δυνα-
τότητα και λόγω της υποστελέ
χωσης επιλέγεται, σύμφωνα με
το προσωπικό , η πρακτική της
μηχανικής καθήλωσης . Αποκα-
λείται επίσημα «προστατευτικός
κλινοστατισμός» . Πρέπει να ακο-
λουθείται με απόφαση γιατρού
για διεγερτικούς ασθενείς και
θεωρείται ως το έσχατο μέσο .

Σύμφωνα με τις σχετικές οδηγί-
ες , θα πρέπει να διαρκεί όσο το
δυνατόν λιγότερες ώρες και να
υπάρχει συνεχής εποπτεία . Λόγω
των συνθηκών δεν είναι βέβαιο
ότι αυτές οι οδηγίες εφαρμόζο
νται κατά γράμμα.

Η φωτιά
Τον Σεπτέμβριο του 2015 ,

τρεις ασθενείς έχασαν τη ζωή
τους στο 7ο Τμήμα χρονίως πα-
σχόντων του ΨΝΑ από φωτιά
που ξεκίνησε τρόφιμος στο δω
μάτιό του . Ενας εξ αυτών ήταν
δεμένος με ιμάντα σε ξύλινο πα-
γκάκι , απέναντι από τη «στάση»

των νοσηλευτών . Γιατροί , νοση-
λευτές και πρώην μέλος της διοί-
κησης παραπέμφθηκαν σε δίκη
με την κατηγορία της παράνο-
μης κατακράτησης που διήρκεσε
μακρό χρονικό διάστημα και της
απλής συνέργειας σε παράνομη
κατακράτηση. Ολοι αθωώθηκαν.

Τον Ιούνιο του 2024 , το Διοικη-
τικό Εφετείο Αθηνών έκρινε ότι
πρέπει να αποζημιωθεί η συγγε-
νής ενός εκ των θυμάτων της
πυρκαγιάς για ψυχική οδύνη.

Εκκρεμούν σε δεύτερο βαθμό οι
αγωγές άλλων δύο οικογενειών.
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20,3% υποχώρησε το 2024 η μέση τιμή αγοράς
φαρμάκων, σύμφωνα με το ΙΦΕΤ

ΦΑΡΜΑΚΑ

Σημαντική μείωση
του κόστους αγορών
και της δαπάνης

Της Ανθής Αγγελοπούλου

aaggelopoulou@naftemporiki.gr

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ μειώσεις στα κόστη
αγορών, τις δαπάνες και τα ελ-

λειπτικά σκευάσματα για το
2024 ανακοίνωσε η διευθύνου-

σα σύμβουλος του Ινστιτούτου
Φαρμακευτικής Έρευνας και
Τεχνολογίας (ΙΦΕΤ) Ελευθερία
Τοκατλίδη με αφορμή την κοι
πή της πίτας του . Συγκεκριμένα
ανέφερε ότι έγινε στοχευμένη
στρατηγική μείωσης κόστους
για το 2024 με στόχο την κα-
λύτερη διαχείριση των πόρων
και την ενίσχυση της προσβα-

σιμότητας στις θεραπείες . Μει-
ώθηκαντα κόστη630 κωδικών

φαρμάκωνκαι η μέση τιμή της
αγοράς υποχώρησε κατά 20,3%

το 2024 συγκριτικά μετο 2023 ,

εξοικονομώντας έτσι 48 εκατ .

ευρώ . Επίσης , το 2024 εισήχθη-

σαν 80 νέες δραστικές ουσίες ,

συνεισφέροντας 28 εκατ . ευρώ
στις πωλήσεις που αντιστοιχούν
στο 10%των συνολικώνπωλήσε

ων, όταντο 2023 είχαν εισήχθη

72 νέες δραστικές με συνολικές
πωλήσεις 43 εκατ. ευρώ , καλύ-

πτοντας το 16%των συνολικών
πωλήσεων. Παρ ' όλα αυτά η κ.

Τοκατλίδη σημείωσε ότι ο προ
βληματισμός όλων εστιάζεται
στο ότι υπάρχει συνεχόμενη ρα-

γδαία εξέλιξη και κυκλοφορία
νέων φαρμάκων και το ζήτημα
που τίθεται είναι πόσο αντέχει

το σύστημα ή ποιοι περιορισμοί
πρέπει να μπουν.

Οι ελλείψεις
Όσον αφορά τις ελλείψεις φαρ-
μάκων, όπως είπε , το ΙΦΕΤ -εστι-

άζοντας στο πρόβλημα- μείωσε
τα ελλειπτικά φάρμακα , ενισχύ
οντας τη διαχείριση αποθεμάτ

των. Συγκεκριμένα, το 2024 το

ΙΦΕΤ είχε μόνο 11 φάρμακα
με μηδενικό απόθεμα όταν το
2023 τα φάρμακα Μόνιμης και
Έκτακτης Κάλυψης με μηδε
νικό απόθεμα ήταν 63. Τέλος ,

αναφέρθηκε στις επενδύσεις
του Ινστιτούτου, τονίζοντας
ότι το 2024 δεν παρουσίασαν
σημαντική μεταβολή, παρά τις
σημαντικές επενδύσεις που
υλοποιήθηκαν όπως την ψη-
φιοποίηση των διαδικασιών.

[SID: 24379459)
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ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ

Το προσδόκιμο ζωής
αυξάνεται αλλά...

όλο και πιο αργά
Τι συμβαίνει στην Ελλάδα

Σ . 37
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SHUTTERSTOCK

Επιβραδύνεται η αύξηση
του προσδόκιμου ζωής

Σε Ελλάδα και Αγγλία η μεγαλύτερη πτώση -Αιτίες η κακή διατροφή ,

η σωματική αδράνεια, η παχυσαρκία

ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

E
πιβραδύνεται η αύξηση
του προσδόκιμου ζωής σε
όλη την Ευρώπη από το

2011 και έπειτα, με την Ελλάδα
και τηνΑγγλία να καταγράφουν
τη μεγαλύτερη πτώση. Ευτυχώς
όμως, σύμφωνα πάντα με τους
επιστήμονες, αυτό δεν οφείλεται
στο γεγονός ότι η ανθρωπότητα
έχει φτάσει στο ζενίθ του εφικτού
μέσου όρου ζωής. Αντιθέτως, και
ταλήγουν πως η κακή διατροφή,

ησωματικήαδράνειακαι ηπαχυ-
σαρκία έχουν συντελέσει στο να
ανακοπεί η θετική επίδραση της
ιατρικής και τεχνολογικής εξέλι-
ξης, χωρίς όμως το στοίχημα να
έχει χαθεί .

Μάλιστα, στη χώρα μας διαπι-
στώθηκε η μεγαλύτερη πτώση
ιδίωςτην περίοδο 2019-2021 (-0,61
έτη) , μεταξύ όλων τωνχωρώνπου
εξετάστηκαν. Και οι αρνητικές
διαφοροποιήσεις εν συγκρίσει
με τη Γηραιά Ηπειρο δεν σταμα-
τούν εδώ: ενώ η πτώση αυτή, που
αποτελεί γενικότερο φαινόμενο ,

αποδίδεται κυρίως στη λοίμωξη
Covid - 19 εν μέσω πανδημίας ,

εντός των συνόρων φαίνεται πως
σημειώθηκε και αύξηση των θα-
νάτων από νεοπλάσματα .

Σημαντική επιβράδυνση όμως
καταγράφεται και στην Αγγλία,
με πτώση της μέσης ετήσιας βελ-
τίωσης κατά 0,18 έτη - από
0,25 μεταξύ 1990 και
2011 σε 0,07 μεταξύ
2011 και 2019 -, ενώ
αντίστοιχη είναι η
εικόνα σε Ουαλία
και Σκωτία . Γι '
αυτό και ειδικοί
στο Ηνωμένο
Βασίλειο σημεί
ωναν στη χτεσι
νή «Guardian»

πως το πεδίο
της πρόληψης
πρέπει να ενι-
σχυθεί ακόμη
περισσότερο.

Πιο συγκεκρι-
μένα , τα ανησυχη-
τικά αυτά δεδομένα
προκύπτουν από νέα
μελέτη που δημοσιεύτηκε

στην έγκριτη ιατρικήεπιθεώρηση
«The Lancet - Public Health», με
τους ερευνητές να εστιάζουν σε
16 χώρες του Ευρωπαϊκού Οικο-
νομικούΧώρου (Αυστρία, Βέλγιο,
Δανία, Φινλανδία, Γαλλία, Γερμα-
νία, Ελλάδα, Ισλανδία , Ιρλανδία,

Ιταλία, Λουξεμβούργο , Ολλανδία ,

Νορβηγία, Πορτογαλία, Ισπανία
και Σουηδία) και στο Ηνωμένο
Βασίλειο (Αγγλία, Βόρεια Ιρλαν-
δία, Σκωτίακαι Ουαλία) για τρεις
χρονικές περιόδους: 1990-2011,
2011-2019 кai 2019-2021.

Ετσι , όπως προκύπτει από τα
ίδια στοιχεία , η χρυσή περίοδος
είναι η 20ετία 1990-2011 , όταν η
μείωσητων θανάτων από καρδι-
αγγειακά νοσήματα και καρκίνους
συντέλεσε ώστε να συνεχιστεί η
αύξηση του προσδόκιμου ζωής.

Τότε η μακροζωία έμοιαζε κάθε
άλλο παρά άπιαστοόνειρο. Εκτοτε,
όμως, φαίνεται μια οπισθοδρόμη
ση, καθώς μειώθηκαν οι ταχύτη-
τες της σταθερής αυτής ανοδικής
πορείας.

Με μια πιο προσεκτική ματιά
οι συντάκτες της ίδιας μελέτης
παρατήρησαν ότι από το 2011
και μετά η παχυσαρκία, η υψηλή
αρτηριακή πίεση και η
υψηλή χοληστερόλη

είτε αυξήθηκαν είτε σταμάτησαν
να βελτιώνονται σε όλες σχεδόν
τις χώρες . Και βέβαια, στην ίδια
εξίσωση, τουλάχιστον την περίο-
δο 2019-2021 , προστέθηκε ακόμη

ένας αρνητικός παράγο-
ντας: ηπανδημία βρέθηκε
επίσηςένοχηγια τη μείω
ση στο προσδόκιμο ζωής.

Η πρόληψη

Η Νορβηγία,

η Σουηδία ,

η Δανία ,

η Ισλανδία

και το Βέλγιο
κατάφεραν
να διατηρήσουν
θετική τάση

«Αυτήη σημαντικήμελέ-
τη ενισχύει το γεγονός
ότι η πρόληψη αποτελεί
τον ακρογωνιαίο λίθο
για μια πιο υγιήκοινω-
νία και είναι ακριβώς αυτ

τόςολόγος γιατονοποίο
θα αποτελέσει βασικό μέ-
ρος του 10ετούς σχεδίου
για την προστασία της
δημόσιας υγείας» , δή-
λωσε στην «Guardian»

n Sarah Price, διευθύ
ντρια δημόσιας υγείας

του NHS England. Και πρόσθεσε
μενόημα ότι «η επιβράδυνση της
βελτίωσης του προσδόκιμου ζωής,

ιδίως λόγω τωνκαρδιαγγειακών
παθήσεων και του καρκίνου , υπο-

στη μακροζωία,

γεγονός που
συνδέεται με
κυβερνητικές
Πολιτικές

γραμμίζει την
επείγουσα
ανάγκη για

ισχυρότερη
δράση στις βα-

σικές αιτίες –την
κακήδιατροφή,τη

σωματικήαδράνεια
και την παχυσαρκία» .

Είναι ενδεικτικό, άλλωστε,

πως χώρες όπως η Νορβηγία, η
Σουηδία, ηΔανία, η Ισλανδίακαι
το Βέλγιο κατάφεραν να διατηρή
σουν θετικήτάση στη μακροζωία,

γεγονόςπου συνδέεται με κυβερ-
νητικές πολιτικές. Αναφορικά, δε,

με τη χώρα μας είναι σημαντικό
να υπογραμμιστεί ότιαπό τον Ιού
νιο του 2022, όταν ξεκίνησε το
πρόγραμμα «Φώφη Γεννηματά»
για την πρόληψη του καρκίνου
του μαστού , σταδιακά τίθενται
σε εφαρμογήκαι άλλα προγράμ-
ματα δωρεάνπροσυμπτωματικού
ελέγχου με τη χώρα να θέτει στο
επίκεντρο και το θέμα της παχυ-
σαρκίας.

Η διατροφή , η σωματική αδράνεια και η παχυσαρκία ευθύνονται
σε μεγάλο βαθμό για αυτή την επιβράδυνση , σύμφωνα με την έρευνα
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