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Τα 59 μεταπτυχιακά
με κορυφαία πανεπιστήμια
Συνεργασία με ελληνικά ΑΕΙ με κριτήριο την καινοτομία

Σημαντικά εκπαιδευτικά ιδρύματα ,

όπως το ελβετικό ΕΤΗ, το Χάρβαρντ ,

η Σορβόννη, το Πανεπιστήμιο της
Βοστώνης και το Γέιλ , βρίσκονται
στη λίστα του υπουργείου Παιδείας ,

με τις 59 προτάσεις για οργάνωση

μεταπτυχιακών προγραμμάτων με
ελληνικά ΑΕΙ . Τα μεταπτυχιακά θα
είναι, συνήθως , 18μηνης διάρκει-
ας , αγγλόφωνα , θα διδάσκουν και
θηγητές των δύο ΑΕΙ και θα έχουν
δίδακτρα . Σελ. 7
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Μεταπτυχιακά

μεκριτήριο
την καινοτομία
132 προτάσεις για συνεργασίες
ελληνικών και ξένων πανεπιστημίων

Του ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΛΑΚΑΣΑ

«Το να είσαι πρώτος στο χωριό
δεν είναι αρκετό . Πρέπει να εί
μαστε ανταγωνιστικοί . Γι ' αυτό
πρέπει να έχουμε και συνεργασί-
ες με ξένα πανεπιστήμια κύρους.

Και το επιδιώξαμε» , παρατηρεί
μιλώντας στην «Κ» ο πρύτανης
του ΑΠΘ Χαράλαμπος Φείδας . Το
πανεπιστήμιο της Θεσσαλονίκης
κατάφερε να έχει εννέα προτά-
σεις για οργάνωση μεταπτυχι-
ακών προγραμμάτων με ξένα
πανεπιστήμια, στον κατάλογο
των 59 προτάσεων που παρου-
σιάστηκαν σε πρώτη φάση από
το υπουργείο Παιδείας . Ολα τα
ελληνικά ΑΕΙ κατέθεσαν προτά-
σεις , ο συνολικός αριθμός των
οποίων έφθασε τις 132. Οι 59
θα οργανωθούν σε συνεργασία
με συνολικά 50 πανεπιστήμια
των ΗΠΑ και της Ευρώπης (όπως
παρουσιάζεται στη λίστα) , με το
Κολούμπια να προηγείται με συ
νολικά έξι προτάσεις . Στη λίστα
των ξένων ΑΕΙ περιλαμβάνονται
ιδρύματα όπως το ελβετικό ΕΤΗ,

το Χάρβαρντ , η Σορβόννη, το
Πανεπιστήμιο της Βοστώνης,

το Imperial College , η Χαϊδελ-
βέργη και το Γέιλ .

Ειδικότερα, το έργο με τίτλο
«Πανεπιστήμια αριστείας» και
χρηματοδότηση από το Ταμείο
Ανάκαμψης αφορά την «οργά-
νωση κοινών μεταπτυχιακών
προγραμμάτων σπουδών (joint
master ή dual master) με διακε-

κριμένα ξένα πανεπιστήμια σε
αντικείμενα που δεν είναι σήμε

ρα διαθέσιμα, και στη δημιουρ-
για νέων επιστημονικών κατευ
θύνσεων που θα είναι πλέον στη

διάθεση των υποψηφίων». Βέ-
βαια , παρότι η πρόσκληση έκα-
νε λόγο για κοινά ήδιπλάμετα-
πτυχιακά προγράμματα (joint
master ή dual master) , τελικά
οι περισσότερες προτάσεις είναι
για joint, διότι σε αυτή την περί-
πτωση το πτυχίο θα δίνεται από

το ελληνικό ΑΕΙ «σε συνεργασία
με το ξένο ΑΕΙ», όπως γράφεται,
ενώ στα dual master οι φοιτητές
θα αποκτήσουν διπλό πτυχίο και
από τα δύο πανεπιστήμια .

«Διπλή πρόκληση»

Η τελική αξιολόγηση των 132
προτάσεων θα γίνει από την
Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαί-
δευσης , ωστόσο οι 59 προτάσεις
που παρουσιάστηκαν φαίνεται
να έχουν πάρει ένα είδος προέ-
γκρισης, τόσο λόγω του κύρους
των ξένων ΑΕΙ όσο και λόγω του
καινοτόμου τους επιστημονικού
αντικειμένου . «Η πρόκληση του
έργου είναι διπλή . Αφορά , όχι
μόνο τη συνεργασία με ένα ΑΕΙ
εγνωσμένου κύρους , αλλά και το
αντικείμενο του μεταπτυχιακού
προγράμματος , το οποίο οφείλει
να είναι καινοτόμο και να δίνει

ώθηση ανοίγοντας νέα πεδία
στην έρευνα» , αναφέρει στην
«Κ» ο Σπύρος Κίντζιος , πρύτανης
του Γεωπονικού Πανεπιστημίου
Αθηνών και επιστημονικός υπεύ
θυνος του μεταπτυχιακού προ-
γράμματος στην ολιστική και
βοτανική ιατρική σε σύμπραξη
με το αμερικανικό πανεπιστήμιο
Purdue. Ενδεικτικά αντικείμενα
προτάσεων είναι η κρανιοπρο-
σωπική μηχανική, η παγκόσμια
Κίνα , η ιατρική ακριβείας στην
ανάπτυξη της ψυχικής υγείας ,

ηυπολογιστική δημοσιογραφία
και τεχνητή νοημοσύνη , η ηγε-
τική εκπαίδευση στην αναπηρία
και συμπερίληψη, η επεμβατι
κή διαχείριση νευραγγειακών
παθήσεων.

Οπως ανέφερε στην «Κ» ο
Φώτης Μάρης , πρύτανης του
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου
(με πέντε προτάσεις μεταξύ των
59 , όπως και το ΕΚΠΑ) , για την
αναζήτηση συνεργασιών με ξέ-
να ιδρύματα , τα ελληνικά αξιο-
ποίησαν καθηγητές τους που
είχαν σπουδάσει στο ξένο ή
και Ελληνες πανεπιστημιακούς
που τώρα εργάζονται στο ξένο
ΑΕΙ . Επίσης , αξιοποιήθηκαν και
νυν συνεργασίες σε ερευνητικό
επίπεδο των ελληνικών με ξένα
ΑΕΙ. Η προετοιμασία της πρότα-
σης πήρε χρόνο , ενώ πλεονε-
κτούν οι προτάσεις που έχουν
μια στέρεη βάση συνεργασίας

59 προγράμματα έχουν
πάρει ένα είδος προέ

γκρισης, λόγω του κύ
ρους των ξένων ΑΕΙ
αλλά και του επιστημο
νικού αντικειμένου τους.

μέσω της υπογραφής μνημονί-
ου από τα δύο ΑΕΙ.

Πληροφορίες της «Κ» αναφέ-
ρουν ότι ο τελικός αριθμός των
προτάσεων που θα εγκριθούν, θα
εξαρτηθεί και από το συνολικό
κονδύλι του έργου . Ο αρχικός
προϋπολογισμός ήταν 62 εκατ .

ευρώ , ωστόσο ο τέως υπουργός
Παιδείας και νυν Οικονομικών
Κυριάκος Πιερρακάκης ανακοί-
νωσε αύξηση του ποσού κατά 20

εκατ. ευρώ.

Τα μεταπτυχιακά θα είναι , συ-
νήθως, 18μηνης διάρκειας , αγ-
γλόφωνα , θα διδάσκουν καθη-
γητές των δύο ΑΕΙ και θα έχουν
δίδακτρα, το ύψος των οποίων
θα εξαρτηθεί και με το ποσό της
χρηματοδότησης. Σύμφωνα με
πληροφορίες της «Κ» , προκρί-
θηκε να δοθούν περισσότερα
σε στιβαρές αλλά λιγότερες προ-
τάσεις και όχι η συνήθης πρα-
κτική τού «λίγα σε όσο περισ-
σότερους» .

ΞΕΝΟ ΑΕΙ

Ενδεικτικές συνεργασίες σε μεταπτυχιακά προγράμματα
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΕΙ

1 Auckland Univ. of Technology Ελλ. Ανοικτό Πανεπιστήμιο

Παν. Δυτικής Μακεδονίας

Παν. Κρήτης

2 Boston University

3 Bristol University

4 Columbia University

5 Cranfield University

6 Delaware (UD) University

7 ETH Zurich

8 European Univ. Institute

9 Exeter University

10 George Mason University

11 Georgetown University

12 Harvard University

13 Heidelberg University

14 Heriot-Watt University
and Sheffield Hallam

University

15 Imperial College London

16 Institut Polytechnique
de Paris

17 Kentucky University

18 King's College Hospital
NHS Trust of King's College
London

ΠΗΓΗ : Υπουργείο Παιδείας

Πάντειο Πανεπιστήμιο

Παν . Θεσσαλίας

Δημοκρίτειο Παν. Θράκης

Πάντειο Πανεπιστήμιο

Παν. Μακεδονίας
ΕΚΠΑ

ΕΚΠΑ

Παν. Κρήτης

Παν. Πατρών

Πολυτεχνείο Κρήτης

Οικονομικό Παν. Αθηνών

Χαροκόπειο Παν.

ΞΕΝΟ ΑΕΙ

19 King's College London

20 KTH Royal Institute

of Technology

21 Kutztown University

of Pennsylvania

22 Ludwig Maximilian

University of Munich

23 McGill University

24 Monash University

25 New York State University,

Oswego (ΗΠΑ) – University
of Alaska Southeast,

Fairbanks (USA)

26 New York University

27 Paris 8 (Université Paris - VIII

Vincennes - Saint- Denis)

28 Purdue University

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΕΙ

ΑΠΘ

Παν. Μακεδονίας

Δημοκρίτειο Παν. Θράκης

ΕΚΠΑ

Παν. Θεσσαλίας

Παν. Ιωαννίνων

Παν. Πατρών

Οικονομικό Παν. Αθηνών

Διεθνές Πανεπιστήμιο

Παν. Αιγαίου

ΞΕΝΟ ΑΕΙ

33 The Univ. of Texas Health

Science Center at Houston

34 Université de Rennes

35 University College London

36 University of Aberdeen

37 University of Amsterdam

38 University of California
at Santa Barbara

39 University of Dundee

40 University of Groningen

41 University of Illinois

at Urbana-Champaign (UI)

42 University of Kent and

Canterbury Christchurch

University
Παν . Ιωαννίνων

Παν. Θεσσαλίας

ΑΠΘ

ΕΜΠ
29 Royal Holloway- University

Γεωπονικό Παν. Αθηνών

Παν. Πειραιώς

Παν. Αιγαίου

43 University of Leicester

44 University of Leiden

45 University of Nebraska
at Omaha

Παν. Δυτικής Αττικής of London ( uk)

30 Rutgers , The State Univ. of Διεθνές Πανεπιστήμιο

46 University of Newcastle

47 University of Zurich

48 Western University, Canada

49 Yale University, New Haven ,

Connecticut USA

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΕΙ

Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Οικονομικό Παν. Αθηνών

Γεωπονικό Παν. Αθηνών

Οικονομικό Παν. Αθηνών

ΑΠΘ

ΕΚΠΑ

ΑΠΘ

Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Παν. Μακεδονίας

Παν. Κρήτης

Παν. Δυτικής Μακεδονίας

ΑΠΘ

ΑΠΘ

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Δημοκρίτειο Παν. Θράκης

ΑΠΘ

ΕΚΠΑ
Παν. Ιωαννίνων

ΕΜΠ

New Jersey, USA

31 Sorbonne Université

32 Texas A& M University
(Tamu)

Δημοκρίτειο Παν. Θράκης

ΑΠΘ

Γεωπονικό Παν. Αθηνών 50 York University, Canada Δημοκρίτειο Παν. Θράκης
Ιόνιο Πανεπιστήμιο

ΑΠΘ

ΑΠΟΨΗ

Η εναλλακτική ιατρική στο επίκεντρο
Του ΣΠΥΡΟΥ ΚΙΝΤΖΙΟΥ *

Έχει διαπιστωθεί σε παγκόσμιο
επίπεδο μια αυξανόμενη στρο-
φή προς την προληπτική υγειο-
νομική περίθαλψη , την εξατομι-
κευμένη ιατρική και τις φυσικές
θεραπείες , καθώς όλο και περισ-
σότεροι ασθενείς και πάροχοι
υγειονομικής περίθαλψης ανα-
ζητούν λύσεις που συνδυάζουν
την τεκμηριωμένη επιστημονι-
κή έρευνα με ολιστικές - εναλ-
λακτικές , αλλά και ταυτόχρονα
οικονομικά βιώσιμες θεραπείες .

Αυτή η τάση υπογραμμίζει ένα
αυξανόμενο χάσμα δεξιοτήτων
στον τομέα της υγειονομικής
περίθαλψης, με μια αυξανόμε-
νη ανάγκη για ειδικευμένους
επαγγελματίες που μπορούννα
κατανοήσουν τόσο το βιολογικό
υπόβαθρο της υγείας όσο και τις
πρακτικές που σχετίζονται με τη
φυτοθεραπευτική (βοτανική) και
ολιστική ιατρική.

Το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθην

νών, ως ο κύριος εταίρος σε
σύμπραξη με το Πανεπιστήμιο

Purdue των ΗΠΑ, πρόκειται άμε-
σα να λειτουργήσει ένα μονα-
δικό διεθνώς κοινό μεταπτυχι-
ακό πρόγραμμα στην ολιστική
και βοτανική ιατρική, το οποίο
έχει σχεδιαστεί για να αντιμε-
τωπίσει την αυξανόμενη ζήτη-
ση για ολοκληρωμένους επαγ-
γελματίες υγείας . Η συνεργασία
αυτή θα υλοποιηθεί στο πλαί-
σιο του προγράμματος «Διεθνο-
ποίηση των εκπαιδευτικών υπη-

ρεσιών των ΑΕΙ» του υπουργεί
ου Παιδείας .

Το πρωτοποριακό αυτό μεταπτυ
χιακό πρόγραμμα σπουδών απο-
σκοπεί τόσο στην εξειδίκευση
και την επικαιροποίηση της
επαγγελματικής κατάρτισης
Ελλήνων και αλλοδαπών πτυ-
χιούχων στη βοτανική ιατρική
(Medical Botany) όσο και στην
εφαρμογή επιστημονικών δεδο-
μένων από την αρχαία ελληνικήμένων από την αρχαία ελληνική
και παγκόσμια παραδοσιακή ια-
τρική χρήση φυτικών ειδών υπό
το πρίσμα σύγχρονων πρακτι
κών και προοπτικών για εξαιρε-
τικά καινοτόμους βιομηχανικούς

τομείς , που σχετίζονται με τη βι-
οϊατρική, τη βιομηχανία τροφί-
μων και τη φαρμακοβιομηχανία .

Το πρόγραμμα υιοθετεί μια προ-
σέγγιση ενιαίας υγείας (One
Health), δίνοντας έμφαση στη

Το Γεωπονικό Πανε

πιστήμιοΑθηνών,
ως ο κύριος εταίρος
σε σύμπραξη με το Πα-
νεπιστήμιο Purdue

ΗΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

βοτανική και ολιστική ιατρική.

Αυτή η ολοκληρωμένη προο-
πτική είναι απαραίτητη για την
αντιμετώπιση των αναδυόμε
νων παγκόσμιων προκλήσεων
υγείας , όπως η άνοδος των χρό-
νιων ασθενειών, τα αυτοάνοσα
νοσήματα και οι περιβαλλοντι-
κές επιπτώσεις στην υγεία . Οι
απόφοιτοι θα είναι έτοιμοι να
συνεισφέρουν στον τομέα της
υγειονομικής περίθαλψης μέσω
της έρευνας , της κλινικής πρα-
κτικής και της ανάπτυξης φυσι-
κών προϊόντων υγείας, τοποθε
τώντας τους ως κομβικά έως και
ηγετικά στελέχη τόσο στις εθνι-
κές όσο και στις διεθνείς αγορέςτωνΗΠΑ, άμεσα θα λει-

τουργήσει ένα μοναδικό υγειονομικής περίθαλψης .

διεθνώς κοινό μεταπτυ
χιακό πρόγραμμα.

διασύνδεση της υγείας του αν-
θρώπου , των ζώων και του πε-
ριβάλλοντος . Προετοιμάζει τους
αποφοίτους να κατανοήσουν
τόσο τα βιολογικά θεμέλια της
υγείας όσο και τις ολιστικές πρα-
κτικές που σχετίζονται με τη

Σε συνεργασία και με το Ιπποκρά-
τειο Ιδρυμα της Κω , οι συντε-
λεστές του προγράμματος φι-
λοδοξούν να καταστήσουν την
Ελλάδα ένα διεθνές επίκεντρο
εκπαίδευσης στην εναλλακτική
ιατρική επιστήμη .

* Ο κ . Σπύρος Κίντζιος είναι πρύτανης

στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
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Γερμανικήώθηση
στις ευρωπαϊκές αγορές
Με κέρδη έκλεισαν χθες οι ευρω-
παϊκές αγορές , καθώς οι επενδυ-
τές αντέδρασαν με αισιοδοξία
στην απόφαση των Γερμανών
πολιτικών να υπερψηφίσουν τη
χαλάρωση του «φρένου» χρέους
και της δημοσιονομικής αυστη-
ρότητας στη μεγαλύτερη οικονο-
μία της Ευρώπης . Μια απόφαση
που θα αυξήσει τον δανεισμό της
Γερμανίας και εκτός από την αύ
ξηση των αμυντικών δαπανών
θα οδηγήσει σε δαπάνες 500 δισ.

ευρώ για έργα υποδομής και στο
ταμείο για το κλίμα.

Η είδηση οδήγησε άμεσα
σε άνοδο τους γερμανικούς
ομίλους Rheinmetall, Bayer ,

Thyssenkrupp кai Continental
και τον δείκτη Xetra DAX της
Φρανκφούρτης να κλείσει με
κέρδη 0,98% . Σημειωτέον ότι ο

thyssenkrupp

Οι μετοχές των βιομηχανικών κοι
λοσσών της Γερμανίας Thyssenkrupp
και Renk σημείωσαν άλμα 11% και

7,2% αντιστοίχως .

Θετικό κλίμα μετά
τη χαλάρωση

εν λόγω δείκτης είναι σε επίπε- του «φρένου» χρέουςδα 16% υψηλότερα σε σύγκριση
με την αντίστοιχη περίοδο του
περασμένου έτους. Σε ό,τιαφο-
ρά ειδικότερα τις μετοχές των
γερμανικών αμυντικών βιομη-
χανιών , που αναμένεται να επω-
φεληθούν τα μέγιστα από την
απόφαση για αύξηση των αμυ-
ντικών δαπανών, Thyssenkrupp
και Renk σημείωσαν άλμα 11%
και 7,2% αντιστοίχως.

Σύμφωνα με τον Χόλγκερ Σμί-
εντινγκ , οικονομολόγο της επεν-
δυτικής Berenberg , οι αμυντικές
δαπάνες της Γερμανίας θα αυξά-
νονται κατά 0,2 έως 0,3 εκατο-
στιαίες μονάδες του γερμανικού
ΑΕΠ κάθε χρόνο για τα επόμενα
τουλάχιστον πέντε χρόνια . Πα-
ράλληλα, βέβαια, έχουν αυξηθεί
οι αποδόσεις των δεκαετών ομο-
λόγων του γερμανικού δημοσίου ,

των bunds , που σημείωσαν χθες
άνοδο 4 μονάδων βάσης φτάνο-
ντας στο 2,845% . Σύμφωνα με
την BNP Paribas, ενδέχεται να
φτάσουν έως και στο 4% εξαιτί-
ας της αύξησης του δανεισμού
της χώρας . Στην περίπτωση αυτ
τή θα πρόκειται για εκτόξευση

στη μεγαλύτερη
οικονομία της Ε.Ε.

του κόστους δανεισμού της Γερ-
μανίας στα υψηλότερα επίπεδα
που έχει καταγράψει από την
παγκόσμια χρηματοπιστωτική
κρίση του 2008 .

Το ενδιαφέρον των επενδυ
τών ήταν επιπλέον στραμμένο
στην επικοινωνία του Αμερικα-
νού προέδρου με τον Ρώσο ομό-
λογό του με αντικείμενο την και
τάπαυση πυρός στην Ουκρανία,

που επίσης γεννά προσδοκίες
για επιστροφή των δυτικών κε-
φαλαίων στη Ρωσία .

Ετσι ο πανευρωπαϊκός δείκτης
Eurostoxx 600 έκλεισε με κέρ-
δη 0,61% και όλους τους τομείς
σε άνοδο . Παράλληλα , ο δείκτης
FTSE 100 του Λονδίνου έκλεισε
με μικρά κέρδη 0,29% και ο CAC

40 του Παρισιού με κέρδη 0,50%.

Τη μεγαλύτερη άνοδο παρου-
σίασε χθες ο δείκτης FTSE MIB
του Μιλάνου κλείνοντας με κέρ-
δη 1,10% .
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27 γυναίκες
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Σ
ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

τη «μαύρη τρύπα» της Πρω-
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
(ΠΦΥ) και συνεπακόλουθα

στην απουσία μιας ισχυρής σχέσης
εμπιστοσύνης των πολιτών με τον
προσωπικό γιατρό τους αποδίδουν
οι επιστήμονες τη «χαλαρή» στάση
των Ελλήνων απέναντι στα εμβόλια .

Οι συνέπειες εν τούτοις αποτυπώ-
νονται στα νοσοκομεία , όπου φέ-
τος τον χειμώνα πλημμύρισαν από
ηλικιωμένους ασθενείς , πλην όμως
ανεμβολίαστους έναντι της γρίπης .

Μοιραία ήδη έχουν καταγραφεί
55 θάνατοι από γρίπη (28 άνδρες
και 27 γυναίκες με διάμεση ηλικία
τα 75 έτη) , με τους ειδικούς να επι-
σημαίνουν ότι πολλοί από αυτούς
θα μπορούσαν να είχαν αποφευχθεί.

Ενδεικτική η πρόσφατη επισήμανση
της Αικατερίνης Αργυράκη , παθο-

λόγου-λοιμωξιολόγου και γενικής
γραμματέως της Ελληνικής Εταιρείας
Λοιμώξεων, στο πλαίσιο συνέντευ
ξης Τύπου, ότι «φέτος η αύξηση στα
σοβαρά περιστατικά οφειλόταν κυρί-
ως στην κυκλοφορία του στελέχους
που προκάλεσε την πανδημία του
2009 και το οποίο περιέχεται στο
εμβόλιο» .

Πρόληψη
Συνεπώς και όπως η ίδια συμπλή-
ρωσε «εάν οι ασθενείς είχαν εμβολι-
αστεί εγκαίρως , θα μπορούσαμε να
είχαμε προλάβει τις σοβαρές επιπλο-
κές» . ΗΑ . Αργυράκη όμως στάθηκε
σε ακόμη ένα ενδεικτικό παράδειγμα
που αποδεικνύει ότι οι ενήλικες,

ακόμη και εκείνοι που ανήκουν σε
ευπαθείς ομάδες, δεν επενδύουν
στην πρόληψη . Πιο συγκεκριμένα ,

Η ΑΛΛΗ ΟΨΗ

ΤΟ ΑΝΤΙΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ

Εκτός από την κόπωση λόγω της πανδημίας και την απουσία μιας δημόσιας επιδραστικής εκ-
στρατείας εμβολιασμού , σημαντικό ρόλο στη χαμηλή εμπιστοσύνη των Ελλήνων απέναντι στα εμβόλια
είναι πιθανό να έχει παίξει και το αντιεμβολιαστικό κίνημα την περίοδο της πανδημίας COVID- 19 . Ηδη

από το Ευρωβαρόμετρο του 2022 , η Ελλάδα κατέγραφε υψηλότερα ποσοστά διστακτικότητας από

τον ευρωπαϊκό μέσο όρο (ισοφάριζε με τον ευρωπαϊκό μ.ό. στην πλήρη άρνηση εμβολιασμού ) , με

μεγάλο ποσοστό των πολιτών να ανησυχεί για πιθανές μακροχρόνιες παρενέργειες . Μοιραία η διάδοση
των θέσεων του αντιεμβολιαστικού κινήματος και η αυθαίρετη συνωμοσιολογική σύνδεση τυχαίων
θανάτων με τον εμβολιασμό επηρέασαν την εμβολιαστική διάθεση του πληθυσμού , φωτίζοντας τη
σημερινή επιδημιολογική κατάσταση της χώρας .

ΓΙΑΝΝΗΣ Χ . ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

στη χώρα μας καταγράφεται ένα από
τα χαμηλότερα ποσοστά εμβολια-
σμού έναντι του SARS-CoV-2 στον
κρίσιμο πληθυσμό που ανήκει στην
ηλικιακή κατηγορία 80+. Μάλιστα ,

το ποσοστό εντός των συνόρων δεν
ξεπερνά το 1,2% όταν στη Σουηδία
αγγίζει το 83% , με το χάσμα αυτό να
προβληματίζει τους επιστήμονες .

Ωστόσο οι λοιμωξιολόγοι δεν...
δείχνουν πλέον την κόπωση λόγω
της πανδημίας ως τον βασικό λόγο
για την αρνητική πρόθεση μιας ση-
μαντικής και μάλιστα ευάλωτης μερί
δας του πληθυσμού να εμβολιαστεί
έναντι των αναπνευστικών ιών. Στην
ίδια λίστα συμπεριλαμβάνουν μία
ακόμη σημαντική αιτία , που δεν είναι
άλλη από την απουσία μιας συντονι-
σμένης προσπάθειας εμβολιαστικής
κάλυψης του ενήλικου πληθυσμού
από τις υπηρεσίες της ΠΦΥ.

Είναι ενδεικτικό ότι έως και σήμε-
ρα το 42% των Ελλήνων δεν έχουν
εγγραφεί σε προσωπικό γιατρό (δε-
δομένου ότι δεν επαρκούν για την
κάλυψη του συνόλου των δικαιού-
χων) , ενώ και εκείνοι που το έχουν
πράξει δενείναι βέβαιο ότι τον έχουν
επισκεφτεί .

Οικογενειακός γιατρός
Ο κομβικός ρόλος εν τούτοις που
δύναται να παίξει ο οικογενειακός
γιατρός στο νευραλγικό πεδίο της
πρόληψης τεκμηριώνεται όταν η συ-
ζήτηση της εμβολιαστικής κάλυψης
επικεντρώνεται στα παιδιά , όπου
εκεί τα ποσοστά είναι υποδειγμα-
τικά . «Το θετικό αυτό αποτέλεσμα
οφείλεται στους παιδιάτρους , τους
οποίους εμπιστεύονται οι γονείς.

Αντίστοιχα και οι προσωπικοί για-
τροί θα μπορούσαν να συμβάλουν
ουσιαστικά, καθώς έχει αποδειχτεί
ότι η στενήσχέση γιατρού και ασθε-
νούς παίζει σημαντικό ρόλο ώστε
να καμφθούν σταδιακά ακόμη και
πιθανές αμφιβολίες ή αντιρρήσεις
που ορισμένοι εκφράζουν σχετικά
με την ασφάλεια ή/και την αποτελε-
σματικότητα των εμβολίων» .

Παράλληλα, όμως, ο οικογενεια-
κόςγιατρός είναι εκείνος που οφείλει
να υπενθυμίζει στους ασθενείς του
πότε οφείλουννα επικαιροποιήσουν
τον εμβολιασμό τους έναντι επικίν-
δυνων παθογόνων. Για παράδειγμα ,

όπως επεσήμανε το μέλος του ΔΣ της
Εταιρείας Λοιμώξεων, Αριστοτέλης
Τσιάκαλος , το 2024 καταγράφτηκε
αύξηση της τάξεως του 4.800% στα
περιστατικά κοκκύτη, παρ ' όλα αυτά
οι περισσότεροι ενήλικες αμελούν
ότι πρέπει να εμβολιάζονται κάθε
δέκα χρόνια . Ακόμη πιο ανησυχητικό
όμως είναι ότι μόλις 3 στις 10 έγκυες
εμβολιάζονται έναντι του κοκκύτη,

παρότι αποτελεί τη μοναδική ασπίδα
προστασίας για τα βρέφη .

Η ανάγκη αλλαγής κουλτούρας
είναι ακόμη ένα κεφάλαιο που άνοι-
ξε στην ίδια συνέντευξη Τύπου η
Μαρία Χίνη , παθολόγος -λοιμωξι-
ολόγος , επιστημονικά υπεύθυνη
διευθύντρια Γ ' Παθολογικού Τμή
ματος και Μονάδας Λοιμώξεων του
νοσοκομείου «Ερυθρός Σταυρός» ,

τονίζοντας . «Είναι κρίσιμο να αντι-
ληφθούμε όλοι ότι ανήκουμε σε μία
κοινότητα» , συμπλήρωσε με νόημα ,

συμπληρώνοντας ότι ο εμβολιασμός
«δεν προστατεύει μόνον εμάς αλλά
και τους διπλανούς μας» .
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